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Resumo:

COVID-19 é uma doenga viral caracterizada como pandemia pela Organizagdo Mundial da
Saude em margo de 2020. Desde entdo, pesquisadores de todo o mundo vém buscando
formas de combater essa doenga. Muitos casos de complicacdes surgem de respostas
imunoldgicas insuficientes devido a baixa imunidade, com intensa liberagdo de citocinas pré-
inflamatdrias que podem danificar a estrutura de érgdos como o pulmdo. Assim, surge a
hipdtese de que a terapia de fotobiomodula¢do (PBMT) com o uso de um laser de baixa
poténcia (LLLT) pode ser uma abordagem aliada para pacientes com COVID-19, uma vez que é
eficaz para aumentar a imunidade, ajudar na reparagao de tecidos e reduzir citocinas proé-
inflamatdrias. Esta revisdo sistemdtica foi realizada com a utilizagdo das bases de dados
PubMed / MEDLINE, Web of Science, Scopus e Google Scholar com as seguintes palavras-
chave: “low-level laser therapy OR photobiomodulation therapy AND COVID-19”. Os critérios
de inclusdo foram artigos completos publicados de janeiro de 2020 a janeiro de 2021 em
inglés. Os critérios de exclusdo foram outros idiomas, editoriais, resenhas, comunicagdes
breves, cartas ao editor, comentdrios, resumos de conferéncias e artigos que nao incluiam o
texto completo. A busca bibliografica encontrou 18 artigos na base de dados Pubmed /
MEDLINE, 118 artigos na Web of Science, 23 artigos no Scopus e 853 artigos no Google
Scholar. Dez artigos foram incluidos para sintese qualitativa, dos quais quatro artigos
discutiram a patogénese e o efeito do PBMT no COVID-19. Dois experimentos in vitro e de
laboratério mostraram o efeito do PBMT na prevengao de trombose e resultados positivos na
cicatrizacdo de feridas durante a infecgdo viral, usando a irradiacdo intravascular (ILIB)
associada ao ftalometil D. Dois relatos de caso mostraram que o PBMT melhorou os indices
respiratdrios, achados radioldgicos e marcadores inflamatérios em pacientes com COVID-19
grave. Uma série de casos relatou a melhora clinica apés PBMT em 14 pacientes com COVID-19
aguda, reabilitacdo em 24 pacientes e como tratamento preventivo em 70 pessoas. Um ensaio
clinico de 30 pacientes com COVID-19 grave que requerem ventilagdo mecanica invasiva,
mostrou que o campo magnético estatico do PBMT ndo foi estatisticamente diferente do
placebo para o tempo de permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva, mas melhorou a
fungdo do musculo diafragma e a ventilagdo e diminuiu os marcadores inflamatdrios. Esta
revisdo sugere que PBMT pode ter um papel positivo no tratamento de COVID-19. Ensaios
clinicos e estudos com amostra populacional maior sdo necessarios para confirmar essa
abordagem, tanto em termos de preveng¢do quanto de assisténcia ao tratamento. A
fotobiomodulagdo é promissora como abordagem para COVID-19, pois estudos anteriores
mostram sua eficdcia, principalmente na redugao dos niveis de inflamagdo, o que pode
favorecer o controle da reacdo exacerbada causada pela SARS-CoV-2, principalmente nos
pulmoes.



