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INTRODUCAO: A Sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) afeta grande parcela da populacdo adulta
brasileira. Apneias obstrutivas recorrentes, a longo prazo, causam disfuncao endotelial, desregulagao metabdlica
e ativacao excessiva do sistema nervoso simpatico, constituindo fator de risco para doencas cardiovasculares, em
especial arritmias atriais e ventriculares, tanto na vigilia, quanto durante o sono’ 2.

OBJETIVO: Estudar a prevaléncia de SAOS e avaliar sua possivel correlagdo com distarbios do ritmo cardiaco, nos
pacientes submetidos a Holter de 24 horas, no Ambulatério Médico de Especialidades (AME), de Bauru-SP.

MATERIAIS E METODOS: Estudo transversal e prospectivo. A andlise de prevaléncia de SAOS foi realizada de
forma subjetiva, por meio dos Questionarios de Berlim (QB) e STOP-Bang. Objetivamente, a prevaléncia de SAOS
na populacdo estudada, foi avaliada através de Polissonografia Domiciliar do tipo IV (sensor Biologix ®), onde
pacientes com Indice de Dessaturacio da Oxihemoglobina (IDO) acima de 5 eventos/hora, foram classificados
como portadores de SAOS. O exame polissonografia foi realizado na mesma noite do Holter. A analise dos dados
avaliou a quantidade de ectopias e arritmias supraventriculares e ventriculares detectadas pelo Holter de 24 horas.

ASPECTOS ETICOS: Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FOB-USP (35403420.0.0000.5417).

RESULTADOS: Amostra composta por 46 participantes (14 sem SAQOS e 32 com SAQOS - 70% dos pacientes).
Pacientes com SAOS apresentaram idade média e IMC significativamente maiores (p<0.05). O nimero médio
de ectopias ventriculares no grupo SAOS foi, em média, 2,8 vezes maior que o grupo sem SAOS (4711247
vs. 1320+3042). Adicionalmente, a média de ectopias supraventriculares (511+£1683 vs. 926+2195) e episodios
de taquicardia (6,07+14,54 vs. 14.9+38,1), também foi maior no grupo SAQS grave. No entanto, nao houve
significancia estatistica nestas altimas comparagoes, indicando apenas tendéncias.

CONCLUSAO: Os resultados obtidos pela polissonografia domiciliar demonstraram elevada prevaléncia de SAOS
em pacientes com queixas compativeis com arritmia, que foram encaminhados para realizagao de Holter de 24
horas. Os achados sugerem possivel associagao entre a SAOS e a presenca de distirbios de ritmo do coragao, mais
especificamente ectopias e taquicardias ventriculares e supraventriculares.

PALAVRAS-CHAVE: Apneia Obstrutiva do Sono; Doencas Cardiovasculares; Hipertensao.
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