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AVALIACAO DA HIPOTERMIA
PERIOPERATORIA NO PACIENTE
ONCOLOGICO SUBMETIDO A CIRURGIA NO
TRATO DIGESTORIO

Objetivou-se descrever como a hipotermia perioperatdria acontece entre os pacientes
cirdrgicos oncoldgicos submetidos as cirurgias do sistema digestério e reconhecer os
aspectos que contribuem para o seu desenvolvimento e as medidas preventivas de
hipotermia. Para tanto, realizou um estudo com delineamento de pesquisa ndao
experimental, quantitativo, prospectivo, do tipo descritivo exploratério, em um hospital
publico situado na cidade de S&o Paulo, especializado no atendimento e pesquisa
oncoldgica. Foram incluidos todos os pacientes que apresentaram idade igual ou superior a
18 anos no momento da coleta de dados e forem submetidos a cirurgia oncoldgica eletiva
do sistema digestdrio, com duragdo da anestesia de, no minimo, uma hora. A coleta de
dados aconteceu de outubro de 2013 a fevereiro de 2014 utilizando um instrumento
previamente validado, que continhas varidveis séciodemograficas e relacionadas ao
procedimento anestésico-cirirgico. Os resultados apontaram que os pacientes chegaram a
sala operatoria, com temperatura corporal média igual a 35,5°C, ou seja, hipotérmicos.
Houve uma queda constante da média da temperatura corporal dos pacientes durante a
primeira hora do procedimento anestésico-cirlrgico, mas as implementagdes de medidas
de aquecimento intraoperatério propiciaram uma tendéncia constante para o aumento da
temperatura corporal dos pacientes ao final do procedimento anestésico-cirtrgico. A
amostra estudada apresentou diversos fatores de risco para o desenvolvimento da
hipotermia perioperatoéria, entre eles, ser idoso, submetido a procedimentos cirdrgicos de
longa duragao, com exposicao da cavidade abdominal, associados a anestesia geral
combinada a raquianestesia ou peridural. Conclui-se que medidas de aquecimento pré-
operatdrio devem ser implementadas entre estes pacientes e que a adequada
implementacdo de medidas de aquecimento intraoperatério reduzem a gravidade da
hipotermia e suas consequéncias.
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