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Resumo:
Objetivou­se descrever como a hipotermia perioperatória acontece entre os pacientes
cirúrgicos oncológicos submetidos às cirurgias do sistema digestório e reconhecer os
aspectos que contribuem para o seu desenvolvimento e as medidas preventivas de
hipotermia. Para tanto, realizou um estudo com delineamento de pesquisa não
experimental, quantitativo, prospectivo, do tipo descritivo exploratório, em um hospital
público situado na cidade de São Paulo, especializado no atendimento e pesquisa
oncológica. Foram incluídos todos os pacientes que apresentaram idade igual ou superior a
18 anos no momento da coleta de dados e forem submetidos à cirurgia oncológica eletiva
do sistema digestório, com duração da anestesia de, no mínimo, uma hora. A coleta de
dados aconteceu de outubro de 2013 a fevereiro de 2014 utilizando um instrumento
previamente validado, que continhas variáveis sóciodemográficas e relacionadas ao
procedimento anestésico­cirúrgico. Os resultados apontaram que os pacientes chegaram à
sala operatória, com temperatura corporal média igual a 35,5°C, ou seja, hipotérmicos.
Houve uma queda constante da média da temperatura corporal dos pacientes durante a
primeira hora do procedimento anestésico­cirúrgico, mas as implementações de medidas
de aquecimento intraoperatório propiciaram uma tendência constante para o aumento da
temperatura corporal dos pacientes ao final do procedimento anestésico­cirúrgico. A
amostra estudada apresentou diversos fatores de risco para o desenvolvimento da
hipotermia perioperatória, entre eles, ser idoso, submetido à procedimentos cirúrgicos de
longa duração, com exposição da cavidade abdominal, associados a anestesia geral
combinada a raquianestesia ou peridural. Conclui­se que medidas de aquecimento pré­
operatório devem ser implementadas entre estes pacientes e que a adequada
implementação de medidas de aquecimento intraoperatório reduzem a gravidade da
hipotermia e suas consequências.
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