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CUIDADO CLINICO DE ENFERMAGEM EM
PACIENTES COM INFECCAO HOSPITALAR NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

A infeccdo hospitalar € uma condicdo comum em Unidade de Terapia Intensiva (UTI).
Considera-se infeccdo hospitalar aquela que se adquire 72h apds admissdo hospitalar, e
cujos sinais e sintomas se manifestam durante a internacdo ou apds alta do paciente, se
esta for relacionada a procedimentos invasivos ou relacionada a propria internagdo. Muitos
estudos descrevem as intervengdes de enfermagem para a prevengao de infecgdo, no
entanto, poucos sao aqueles que apontam as intervengbes de controle para aqueles com
infeccao diagnosticada. OBJETIVO: O objetivo do presente estudo foi identificar os
cuidados de enfermagem prescritos para pacientes com diagnéstico médico de infeccdo
hospitalar na UTI de acordo com sitio topografico. METODOS: Foram analisados
prospectivamente, prontuarios de pacientes admitidos em 3 UTIs clinicas de um hospital de
grande porte na cidade de Sao Paulo, apds consentimento informado. Foram extraidos
dados referentes ao quadro infeccioso e os registros de enfermagem. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva e foram utilizados os testes T-Student, Exato de Fisher
e Spearman, considerando-se significantes os p-valores < 0,05. RESULTADOS: Amostra
composta por 20 casos com diagndstico de infecgao hospitalar, em sua maioria homens
(55%), com idade média da amostra de 56,0+19,67 anos. A maior parte apresentou
quadro de Infeccdo Respiratdria (45%), seguido por infeccdes de Corrente Sanguinea
(30%), do Trato Urindrio (20%), e um caso isolado de infeccdo do Trato Gastrintestinal
(5%). Nao foram encontrados casos de Infeccdo de Sitio Cirurgico. As atividades de
enfermagem significativamente mais prescritas foram: Posicionar o paciente a 90° ou mais
(p<0,045); Observar e comunicar a presenga e aspecto das fezes (p<0,050); Aspirar VAS
ou COT (p<0,050); Monitorar fR, ritmo, profundidade e esforco da respiragao (p<0,044);
Observar e documentar o aspecto da cicatrizacao no local da incisao (p<0,039); Seguir
protocolo de prevengdo UP (p<0,009); Cuidados com a pele: tratamento topico (p<0,022).
Observou-se que a maioria das atividades foi prescrita para o controle das infeccdes de
corrente sanguinea e respiratéria, independentemente de sua relagdo com o sitio
topografico da infeccdo. CONCLUSAO: As intervengées comumente prescritas dizem
respeito aos cuidados prestados a pacientes graves de um modo geral,
independentemente de sua adequacgdo ao sitio topografico de infecgdo. Predominam
infeccGes do sistema respiratorio e de corrente sanguinea, e as prescricées de
enfermagem tem adequacgdo questiondvel ao quadro clinico dos pacientes. Portanto,
estudos futuros se fazem mandatdrios para analisar a adequacdo das prescricées de
enfermagem para estes pacientes.
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