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Resumo / Resume

Introducdo: A literatura sugere que o medo da dependéncia de opidides ¢ uma barreira para o alivio da dor,
especialmente quando hé suspeita de uso de drogas. No entanto, essa hipdtese carece de testes empiricos.
Objetivos: Comparar a conduta de profissionais de enfermagem na administracdo de analgésicos opidides e
nao opidides, quando hé ou nao suspeita de que o paciente seja usuario de drogas; identificar a prevaléncia
de pacientes com suspeita de uso de drogas e conhecer as caracteristicas dos pacientes que os profissionais
de enfermagem consideram como sugestivas de uso de drogas. Método: Estudo transversal com pacientes e
auxiliares e técnicos de enfermagem. Foram incluidos 507 pacientes com trauma ortopédico e prescri¢ao de
analgésico opiodide, internados em quatro hospitais de Londrina, Parana, Brasil. E 199 profissionais
responsaveis pela administragdo de medicamentos a esses pacientes. Cada paciente recebeu a avaliagdo de
trés profissionais e considerou-se “paciente suspeito” aquele indicado por pelo menos um profissional. O
desfechos principais foram a 1) quantidade administrada de analgésicos opiodides e ndo opidides prescritos
em regime “se necessario” e em horario fixo nas ultimas 24 horas; 2) prevaléncia de pacientes suspeitos de
uso de drogas; 3) Caracteristicas dos pacientes que os profissionais consideram sugestivas de uso de drogas.
Nas andlises utilizaram-se os testes de Qui-Quadrado e Mann-Whitney, e nivel de significancia de 5%.
Resultados: A prevaléncia de pacientes suspeitos foi 6,86%, maior em homens (p<0.036) e jovens
(p<0,001). Os “pacientes suspeitos” receberam mais opioides “se necessario” (p=0,054) e at¢ 30% da dose
maxima possivel, contra até 20% para os “ndo suspeitos”. A administracdo entre ‘“‘suspeitos” e “nao
suspeitos” ndo diferiu quanto aos opidides prescritos em horario fixo. As caracteristicas dos pacientes mais
frequentemente consideradas pelos profissionais como sugestivas de uso de drogas pertenciam a categoria
“consequéncias emocionais/fisicas/sociais e sinais de abstinéncia” (70,6%) e insisténcia pelo opidide
(55,9%), mais do que a aparéncia pessoal (0,0%). Conclusdo: A prevaléncia de suspeitos foi semelhante a
estudos realizados em departamentos de emergéncia, sugerindo que os profissionais foram cuidadosos na
estimativa de suspeicao. Os resultados obtidos contrariam a literatura, pois indicaram que os “suspeitos”
receberam mais analgésicos opidides. Assumindo-se a premissa de que os profissionais identificaram
corretamente os usuarios de drogas, pode-se explicar o maior recebimento de opidide pelos “suspeitos”,
pelas caracteristicas comportamentais € emocionais: maior inquietude, insisténcia verbal e talvez menor
alivio da dor devido a possivel tolerancia. A administracdo de analgésicos, especialmente em esquema “‘se
necessario”, ¢ uma decisdo importante da enfermagem que pode contribuir para o alivio da dor, dai a
importancia de entender as motivagdes que influenciam os profissionais nessa decisao.
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