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Apés a pandemia de COVID-19, houve um aumento significativo nas preocupagdes com os
padrdes de biosseguranga na pratica clinica. E crucial verificar a rotina dos ortodontistas
brasileiros em relacdo a biossegurangca adotadas durante a pandemia e observar se essas
mudangas se mantiveram apds a pandemia. O objetivo deste estudo foi avaliar as praticas de
biosseguranca adotadas durante a pandemia que persistiram nas rotinas clinicas ortoddnticas
pos-pandémicas. Neste estudo transversal, 722 ortodontistas brasileiros que estavam na fase
inicial da pandemia e 203 da fase posterior, respectivamente, responderam a um questionario com
45 perguntas sobre informagbes pessoais basicas, uso de Equipamentos de Protegéo Individual,
protocolos de biosseguranga e incidéncia de COVID-19. Estatisticas descritivas e teste
quiquadrado foram utilizados para analisar os dados. A maioria dos participantes foi infectada pelo
coronavirus (de 10,1% a 65%) (p<0.05) e a percepgao de cuidado muito arriscado durante a
pandemia (52,4%) diminuiu para moderadamente arriscado na fase posterior da pandemia
(40,4%). O uso de mascaras faciais/protetores faciais diminuiu de 51,7% para 25,1%, assim como
o uso de aventais descartaveis (de 77,1% para 45,8%) (p<0.05). Muitos ortodontistas
interromperam o uso de mascaras PFF2/N95 e voltaram as mascaras cirdrgicas. A maioria dos
ortodontistas desinfeta bandas ortodénticas e separadores fotograficos através de lavagem
manual e autoclavagem. A maioria dos participantes preferiu limpar seus alicates ortodénticos
com alcool a 70%. Conclui-se que ha uma diminuigdo das praticas de biosseguranga entre os
ortodontistas brasileiros, especialmente a reducdo do uso de aventais descartaveis, mascaras
faciais/protetores faciais e mascaras N95/PFF2 no final e apds a pandemia. A implementacao de
estratégias para aumentar a conscientizacao entre os ortodontistas brasileiros sobre a importancia

de prevenir a contaminacao cruzada na rotina clinica € necessaria.
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