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Resumo

O presente estudo tem o objetivo de analisar a relacao entre atividade fisica e
gualidade de vida. Foram utilizados dois questionarios. O primeiro quantificava o nivel de
atividade fisica do individuo e o segundo, por sua vez, calculava um indice global para a
gualidade de vida, levando em consideracdo aspectos especificos, tais como,
psicolégico, familiar, social e saude.

Para a realizacdo do experimento a pesquisadora realizou palestras em uma
universidade esclarecendo o objetivo e os procedimentos do estudo. Apos as palestras
alguns individuos propuseram-se a responder 0s questionarios.

A amostra obtida é predominantemente feminina e jovem, e, portanto, 0S
resultados desse estudo ndo devem ser estendidos para a populacdo em geral.

Baseado nos resultados obtidos, concluiu-se que ndo existe relacéo entre nivel de

atividade fisica e qualidade de vida, independentemente de sexo e idade do individuo.

1. Introducéo



O tema qualidade de vida tem sido objeto de intensa reflexdo da sociedade
contemporanea. A humanidade ndo sé busca o aumento da expectativa de vida mas
também a melhoria da qualidade de vida.

Qualidade de vida é um termo empregado para descrever a qualidade das condicbes
de vida, levando em consideracdo fatores como saude, educacgdo, bem-estar fisico,
emocional e mental, familia, amigos, emprego ou outras circunstancias da vida.

A midia e a sociedade em geral costumam relacionar um estilo de vida ativa com uma
melhor qualidade de vida. Esta crenca tem servido como estimulo para a pratica de
atividade fisica, mas ainda ndo é comum encontrar, na area da Educacao Fisica, estudos

que esclarecam ou comprovem esta relacéo.

2. Objetivo

Este estudo tem como objetivo investigar as relacdes entre o nivel de atividade fisica
e diferentes indices de qualidade de vida. Para isso foram selecionados dois
instrumentos de pesquisa. Um deles quantifica o nivel de atividade fisica diaria do

individuo, enquanto o outro avalia seu indice de qualidade de vida.

3. Descricao da amostra

Para a realizacdo do estudo a pesquisadora realizou palestras na Universidade de
Guarulhos com o intuito de esclarecer a utilizacao, objetivo e procedimento da pesquisa.
No final das palestras alguns individuos propuseram-se a responder o0s dois
instrumentos.

Os voluntarios selecionados para o estudo foram aqueles que preencheram os
questionarios corretamente, totalizando 228 pessoas.

A proporcéo de mulheres foi de 74% e a de homens 26%, com idade entre 18 e 56
anos. A fato de a amostra ser predominantemente feminina pode ter ocorrido devido a

maior parte dos cursos oferecidos por esta universidade estar ligada a area de saude



(tais como Nutricdo, Fisioterapia, etc.), ou seja, cursos mais procurados pelo sexo

feminino.

4. Instrumentos de pesquisa e variaveis de interesse

Cada individuo selecionado foi instruido a preencher dois questionarios
(instrumentos). O primeiro deles, criado e validado por AADAHL e JORGENSEN, tem
como objetivo quantificar através de um escore, o nivel de atividade fisica, que
denotaremos NAF. Neste instrumento o individuo relatava o tempo gasto em diferentes
atividades fisicas, em um dia de semana normal. Estas foram agrupadas em 9 conjuntos
de acordo com o grau de intensidade das mesmas. Cada um dos 9 conjuntos possui um
peso em METS (medida de gasto calérico) e quanto maior o esforco fisico maior o peso.
Desta maneira, a soma do tempo gasto deveria contabilizar 1440 minutos,
correspondendo ao total de minutos de um dia completo. O instrumento e a formula do
escore (NAF) encontram-se no Apéndice A (Instrumento A.1).

O segundo instrumento, desenvolvido por FERRANS e POWERS, e também
cientificamente validado, quantifica através de um escore o indice de qualidade de vida
do respondente. Este questionario € composto por duas partes com 34 questdes cada.
As duas partes possuem as mesmas questdes, porém com abordagens diferentes. A
primeira refere-se a satisfacdo que o respondente tem com determinado assunto, possui
6 opgdes de resposta em uma escala que varia de “Muito Insatisfeito” a “Muito Satisfeito”.
A segunda é responsavel por considerar a importancia que o respondente da para esse
assunto, também possui 6 opcdes de resposta em uma escala que varia de “Sem
nenhuma Importancia” a “Muito Importante”.

Além disso, essas 34 questdes também foram dividas em 4 dominios:
saude/funcionamento (14 questdes), socioecondmico (8 questdes), psicoldgico/
espiritual (7 questdes) e familiar (5 questdes). O indice de qualidade de vida foi calculado
para as 34 questdes e para cada dominio, denominados IQV, IQVsau, IQVsoc, IQVpsi e
IQVfam, respectivamente.

O instrumento, as questdes de cada dominio e o calculo dos IQVs encontram-se no

Apéndice A (Instrumento A.2).



Devido ao objetivo do estudo consideraremos o NAF como variavel explicativa e 0s

IQVs como variaveis respostas.
5. Analise descritiva
5.1. Analise descritiva das variaveis idade e sexo

A Tabela 1 mostra que a idade média da amostra € de 28,7 anos e o desvio padrdo é
de 8,6 anos. A idade média para homens (28,1 anos) e mulheres (28,9 anos) € quase
igual. O desvio padréao feminino (9,0 anos) é um pouco maior que o masculino (7,3 anos).
Desta maneira, percebe-se que a idade possui distribuicdo semelhante para os dois

sexos, fato que também pode ser percebido observando-se o Gréfico B.1 (Apéndice B).

Tabela 1. Medidas descritivas da idade por sexo

Sexo N Minimo Q1* | Mediana | Q3** | Maximo | Média | Dp***
Masculino| 59 19,0 23,0 26,0 31,0 48,0 28,1 7,3
Feminino | 169 18,0 215 27,0 34,0 56,0 28,9 9,0

Total 228 18,0 22,0 26,0 33,8 56,0 28,7 8,6

* Primeiro quatrtil

** Terceiro quartil

*** Desvio padrédo

Estes fatos evidenciam uma amostra viesada, pois € predominantemente feminina e

jovem. Com isso os resultados nédo poderao ser estendidos a populacao geral.
5.2. Andlise descritiva dos indices de qualidade de vida
Analisaremos aqui algumas medidas resumo e as distribuicbes dos 5 indices de

qualidade de vida construidos a partir do instrumento FERRANS e POWERS. Todos o0s

indices possuem o valor maximo de 30 pontos .



Baseados nos resultados da Tabela 2, observamos que os indices de qualidade
de vida IQVpsi e IQVfam obtiveram valores mais elevados comparando-os com 0s
demais indices. A variavel IQVsoc obteve, em média, valores inferiores aos demais,
indicando que a amostra analisada ndo considera este dominio tdo importante quanto os
demais (parte 2 do instrumento) e/ou ndo possui a mesma satisfacdo (parte 1 do

instrumento) dos demais dominios.

Tabela 2: Medidas descritivas das variaveis de indice de qualidade de vida (IQVs)

indice N Minimo Q1* | Mediana | Q3** | Maximo | Média | Dp***
IQV 228 6,8 19,5 22,4 24,8 30 21,9 4,1
IQVsau 228 4,7 19,0 22,1 24,9 30 21,6 4,5
IQVsoc 228 7,2 16,3 20,3 23,9 30 20,0 4,9
IQVpsi 228 2,6 22,1 24,9 26,6 30 23,7 5,2
IQVfam 228 1,2 20,6 24,7 26,5 30 23,4 4.8

* Primeiro quatrtil
** Terceiro quartil

*** Desvio padréo

Uma forma mais adequada de visualizar suas distribuicdes é atraves do auxilio de
graficos como o histograma e o boxplot, presentes no Apéndice B (Graficos B.2 e B.3
respectivamente). O boxplot, em particular, € muito Gtil para comparar a variabilidade das
variaveis.

Sendo assim, analisando os boxplots, percebe-se que a variavel IQVpsi possui a
menor variabilidade, enquanto a variavel IQVsoc possui a variabilidade mais elevada
dentre os 5 indices. Interessante notarmos que caso atentassemos apenas para a
medida resumo desvio padrdo da Tabela 2, concluiriamos que a variavel IQVpsi (Dp =
5,2) possui variabilidade maior que a variavel IQVsoc (Dp = 4,9), o que nao é verdade.
Esta inversdo deve-se a presenca de valores outliers (valores atipicos) inferiores na
distribuicdo da variavel IQVpsi que proporcionaram o aumento do desvio padrao.

Analisando os boxplots (Grafico B.4) dos IQVs por sexo, nota-se que os homens

possuem valores superiores ao das mulheres. Esta diferenca é mais evidente no IQVpsi,
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indicando que os individuos do sexo masculino consideram o0 dominio
psicolégico/espiritual mais importante ou estdo mais satisfeitos nesse aspecto que as

mulheres.
5.3. Analise descritiva do nivel de atividade fisica

Através dos graficos B.5 e B.6 pode-se observar que a distribuicio do NAF é
aproximadamente simétrica, o que € comprovado pelos valores da média e da mediana

serem muito proximos (Tabela 3).

Tabela 3: Medidas descritivas da variavel nivel de atividade fisica (NAF) por sexo

Sexo N Minimo | Q1* | Mediana | Q3* | Maximo | Média | Dp***
Maculino | 59 30,0 47,3 53,2 59,2 76,7 53,1 10,2
Feminino | 169 26,2 40,3 46,5 53,6 79,5 47,4 9,9

Total 228 26,2 41,8 48,4 55,2 79,5 48,8 10,2

* Primeiro quartil
** Terceiro quartil

*** Desvio padréo

Os valores do NAF sdo maiores para os homens, o que ja é esperado, pois, em geral
0 gasto calorico masculino é maior do que o gasto feminino.

O maior valor do NAF pertence a uma mulher (79,5), mas observando os boxplots por
sexo (Gréfico B.7), percebemos que este valor € um outlier. Contudo, o possivel efeito

de sexo serd investigado no préximo tépico.

5.4. Analise descritiva dos indices de qualidade de vida x nivel de atividade fisica

Analisaremos a relacé@o entre o nivel de atividade fisica e cada uma das 5 variaveis
relacionadas a qualidade de vida.
O Grafico B.8 apresenta a dispersdo dos dados obtidos para a variavel explicativa

NAF e a variavel resposta IQV. Analisando este grafico ndo é possivel notarmos a
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existéncia de qualquer tipo de relacéo, seja ela linear ou ndo, entre estas variaveis. Para

guantificar a correlagéo linear, utilizou-se a medida de correlacdo de Pearson (p), que

varia de -1 a 1, e quanto mais préxima de zero menor a relacdo entre as variaveis.
Observa-se na Tabela 4 que esta correlacdo foi baixa (p= 0,09), comprovando a
afirmacao inicial.

A Tabela 4 contém as correlagdes de Pearson entre todos os indices de qualidade de
vida com a variavel NAF. Seus baixos valores evidenciam a inexisténcia de uma
correlacdo linear. Os graficos de dispersdo entre estas variaveis estdo no Apéndice B
(Gréficos B.9 a B.12).

Tabela 4: Correlagbes de Pearson de cada IQV x NAF por sexo

Sexo N [(IQV,NAF)|(IQVsau,NAF) | (IQVsoc,NAF) [ (IQVpsi,NAF) | (IQVfam,NAF)
Masculino| 59 0,05 0,02 0,07 0,14 -0,12
Feminino | 169 0,06 0,07 0,08 0,08 -0,07

Total 228 0,09 0,10 0,09 0,13 -0,06

Dados estes resultados, duas hipéteses foram levantadas para melhor averiguacéo
dos fatos. Sendo a amostra constituida em sua maioria por individuos do sexo feminino
(74%) e com idade média de 28,7 anos (Dp = 8,6), analisaremos os dados sob estes dois
fatores (sexo e idade).

Ao comparar a relacdo do IQV com o NAF para o sexo masculino e feminino
separadamente, concluimos, através do Gréfico B.13 e da Tabela 4, que a relagéo entre
estas duas variaveis nao depende do sexo dos individuos, ou seja, ela é muito baixa em
ambos os sexos. Os gréficos B.14 a B.17 mostram que esse comportamento se mantém
para os demais IQVs.

Para estudarmos um pouco mais a fundo a influéncia da variavel idade na relagao
entre as variaveis IQV e NAF, foram criados dois grupos etarios de observacdes: 0
primeiro contém todos os individuos com 40 anos ou mais (Grupo >= 40 anos) e 0
segundo é composto pelos demais individuos (Grupo < 40 anos). Analisando o grafico
de dispersao (Apéndice B - Gréfico B.18) e as correlacbes de Pearson, obtidas para cada

um dos 2 grupos etarios (Tabela 5), nota-se que a relacao linear entre os IQVs e o NAF
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€ mais forte para o grupo >=40, exceto o IQVfam que apresentou a mesma correlacdo

para os dois grupos. Logo, ha indicios de que com o aumento da idade essas relagdes

podem tornar-se mais fortes.

Tabela 5: Correlacdes de Pearson de cada IQV x NAF por grupo etario

Grupo N [(IQV,NAF)|(IQVsau,NAF) [ (IQVsoc,NAF) [ (IQVpsi,NAF) | (IQVfam,NAF)
>=40 anos| 27 0,21 0,22 0,21 0,27 -0,07
<40 anos | 201 0,08 0,09 0,08 0,12 -0,07

Total 228 0,09 0,10 0,09 0,13 -0,06

6. Andlise inferencial

Nesta secdo analisaremos, através de modelos de regresséo logistica, a relacdo

entre os indices de qualidade de vida (IQV, IQVsau, IQVpsi, IQV soc e IQVfam) e as

variaveis independentes: nivel de atividade fisica (NAF), sexo e idade.

6.1. Regressao logistica binéria

A regresséo logistica binaria modela o logaritmo neperiano da chance de um

evento ocorrer, esta por sua vez é definida pela razdo abaixo:

Chance (evento ocorrer)=

p(evento ocorrer)

1-p(evento

ocorrer)

Este tipo de modelagem é utilizado quando a variavel resposta € binaria, ou seja,

estao dispostas em 2 categorias, e como nesse estudo temos o interesse em modelar a

chance de um individuo possuir altos indices de qualidade de vida (IQVs), categorizamos

a variavel resposta da seguinte forma:
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o 1, acimade 15;
cat =
0, abaixo ou igual a 15.

Adotamos o valor mediano (15) da amplitude dos escores de qualidade de vida

como corte na categorizacdo dessa variavel.

6.2. Roteiro de ajuste dos modelos

Ajustamos os modelos com todas as variaveis explicativas (NAF, idade e sexo) e
interacdes de segunda e terceira ordem. Os primeiros parametros a serem retirados do
modelo foram os de interacdo, iniciando-se pelo de maior ordem. Como critério para
manutencdo de um parametro no modelo utilizamos nivel de significancia de 5,0%. Os
parametros de efeitos principais foram retirados caso nenhum parametro de interacdo de
seu efeito com outro fosse significativo. Seguindo esta rotina, todos os parametros,
inclusive os de efeitos principais, foram n&o significativos. Dado este fato, ajustamos
modelos com apenas uma variavel explicativa para estudarmos as chances de um
individuo possuir IQV (e demais IQVs) acima de 15 versus abaixo de 15 dado o nivel da
variavel explicativa.

Os modelos ajustados foram: IQVs por NAF, IQVs por idade e IQVs por sexo. Para
melhor analise e entendimento optamos por categorizar também as variaveis NAF e

idade, das seguintes maneiras:

1, acima da média (48,83) da amostra ;
NAF =

cat
0, abaixo ou igual a média da amostra.

) 1, acima ou igual a 40 anos;
idade _, =

0, abaixo de 40 anos.
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Utilizamos este critério na categorizacdo da idade porque a analise descritiva
apontou indicios de que as relacdes lineares entre 0os IQVs e o NAF eram mais fortes no
grupo etario acima ou igual a 40 anos.

A variavel sexo recebeu a seguinte classificacao:

1, masculino ;
sexo, =

0, feminino.

6.3. Modelo Logistico com variavel explicativa NAF

Para analise do efeito do nivel de atividade fisica (NAF) sobre o indice de qualidade
de vida (IQV), foi ajustado um modelo de regresséo logistica que possui a seguinte
estrutura :

In[le =o+ BNAFcati = (%j =exp (OL + BNAFcau)

Utilizando o conceito de chance descrito anteriormente, a interpretacéo deste modelo

segue da seguinte forma:

P, : probabilidade do i-ésimo individuo obter IQV acima de 15.

e“ : representa a chance de um individuo da amostra obter IQV acima de 15 dado
gue possui NAF abaixo ou igual a média (48,83).

e*’. representa a chance do individuo da amostra obter IQV acima de 15 dados que
possui NAF acima da média (48,83).
e’ representa a razédo das chances de um individuo obter IQV acima de 15 dado

que possui NAF acima da média em relacdo a um individuo com NAF abaixo ou igual a

meédia, isto é, representa o efeito do NAF.

Atabela abaixo contém os valores de o e B para o modelo acima descrito e ajustado,

bem como seus respectivos erros padrao e p-valores.
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Tabela 6: Resultados do modelo IQV _, por NAF_,

cat

Parametro Estimativa Erro Padrdo p-valor
a 2,51 0,35 <0,001
B 0,01 0,51 0,98

Adotando um nivel de significancia de 5%, h& evidéncias de que o parametro f nao

€ estatisticamente significante (p-valor = 0,98), e utilizando a sua estimativa temos abaixo

a razao de chances e o intervalo de confianga da mesma:

- Razo entre as chances = €”%=1,01
- Intervalo de confianca (95,0%) = [0,38 ; 2,73]

Com esses resultados, verifica-se que a chance de um individuo possuir IQV acima

de 15independe do NAF_, .Tal fato nos leva a concluséo que esta variavel ndo discrimina

os individuos com IQV acima de 15 dos demais.
O Grafico C.1 (Gréfico de envelope) presente no Apéndice C mostra que este modelo

esta bem ajustado aos dados.
6.4. Modelo Logistico com variavel explicativa idade

Ajustando modelo similar ao descrito no item anterior, mas utilizando a variavel

idade_, como explicativa, obtemos os seguintes resultados:

Tabela 7: Resultados do modelo IQV _, por idade_,

cat

Parametro Estimativa Erro Padrdo p-valor
a 2,52 0,27 <0,001
B 0,01 0,78 0,99
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Adotando nivel de significancia de 5%, ha evidéncias de que o parametro f nao é

estatisticamente significante (p-valor = 0,99), e utilizando a sua estimativa temos abaixo

a razao de chances e o intervalo de confianga da mesma:

- Razdo entre as chances = €°%=1,01
- Intervalo de confianca (95,0%) = [0,22 ; 4,67]

Com esses resultados, verifica-se que a chance de um individuo possuir IQV acima
de 15 independe da idade_ . Tal fato nos leva a conclusdo que esta variavel ndo
discrimina os individuos com IQV acima de 15 dos demais.

O Grafico C.2 (Gréfico de envelope) presente no Apéndice C mostra que este modelo

esta bem ajustado aos dados.

6.5. Modelo Logistico com variavel explicativa sexo

Ajustando um modelo similar aos anteriores, mas utilizando a varidvel sexo como

explicativa, obtemos:

Tabela 8: Resultados do modelo IQV _, por sexo,

cat

Parametro Estimativa Erro Padrdo p-valor
a 2,19 0,26 <0,001
B 17,38 1400,05 0,99

Uma observacado faz-se necessaria neste modelo: a amostra analisada ndo possui
nenhum individuo do sexo masculino com IQV abaixo ou igual a 15 e, portanto, a chance
de um homem ter IQV acima de 15 nado pode ser calculada. Desta maneira, os céalculos
da raz&o de chances e do intervalo de confianga tornam-se inviaveis.

Apesar disso podemos afirmar que, como o p-valor de B é 0,99, concluimos que o

sexo néo influencia no IQV.
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O gréfico C.3 (Gréfico de envelope) presente no Apéndice C mostra que este modelo

esta bem ajustado aos dados.

6.6. Modelos IQVs por dominio

Analogamente, ajustamos os modelos acima utilizando desta vez os IQVs por
dominio como variaveis respostas. As categorizacdes das variaveis seguem oS mesmos
critérios anteriores.

Nas Tabelas 9, 10 e 11 temos os resultados dos modelos de IQVs por dominio pelas
variaveis explicativas.

Tabela 9: Resultados dos modelos IQV , por dominio x NAF_,

cat

Dominio Pardmetro Estimativa Erro Padréo p-valor

a 2,20 0,30 <0,001
IQVsau
B 0,33 0,48 0,49
QVsoc a 1,44 0,23 <0,001
B 0,31 0,36 0,39
Qps a 2,51 0,35 <0,001
B 0,01 0,51 0,98
QViam a 3,14 0,46 <0,001
B -0,47 0,60 0,44

Utilizando nivel de significancia de 5% concluimos que o parametro  ndo é
estatisticamente significante para todos os dominios, e portanto a chance de um individuo

possuir IQV acima de 15 independe do NAF_, , seja qual for o dominio em questéo. Tal

cat !
fato nos leva a conclusdo que esta variavel ndo discrimina os individuos com IQVs por

dominio acima de 15 dos demais para a amostra coletada.
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Tabela 10: Resultados dos modelos IQV _, por dominio x idade_,

cat

Dominio  Parametro Estimativa Erro Padréo p-valor

a 2,45 0,26 <0,001
IQVsau

B -0,70 0,60 0,25
IQVsoc a 1,56 0,19 <0,001

B 0,19 0,57 0,74
IQVpsi a 2,59 0,28 <0,001

B -0,51 0,67 0,45
IQVfam a 2,85 0,31 <0,001

B 0,41 1,06 0,70

Analisando a Tabela 10 percebemos que todos os parametros § novamente nao
sdo estatisticamente significantes, independentemente dos dominios, ou seja , a

variavel idade_,ndo discrimina os individuos com os IQVs por dominio acima de 15

dos demais.

Tabela 11: Resultados dos modelos IQV _, por dominio X sexo

Dominio  Parametro Estimativa Erro Padréo p-valor

a 2,07 0,24 <0,001
IQVsau

B 1,99 1,04 0,05
IQVsoc a 1,53 0,20 <0,001

B 0,18 0,41 0,66
IQVpsi a 2,19 0,26 <0,001

B 17,38 1400,05 0,99
IQVfam a 2,66 0,31 <0,001

B 1,40 1,06 0,19

Observando esta tabela temos que o p-valor do IQVsau (saude e funcionamento)

€ igual a 5%, isto indica que o parametro B da variavel sexo é aproximadamente

significante para este dominio. Assim temos:

- Razéo entre as chances = e = 7,32
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- Intervalo de confianca (95,0%) = [0,96 ;56,12]

A chance de um homem possuir IQVsau acima de 15 é 7,32 vezes maior que a
chance de uma mulher possuir IQVsau acima de 15.

Para os outros dominios os parametros B apresentaram p-valores acima de 5%,

portanto, sexo ndo discrimina os individuos com IQVs por dominio acima de 15 dos

demais.

6. Conclusdes

Através dos resultados concluimos que a amostra analisada € majoritariamente
formada por individuos do sexo feminino (74%) e jovem, com idade entre 18 e 56 anos.

A amostra possui nivel de qualidade de vida elevado, dado os altos valores de IQV
alcancados por grande parte dos individuos. Os dominios psicologico/espiritual e familiar
(IQVpsi e IQVfam respectivamente) possuem, em média, valores mais elevados,
enquanto o indice correspondente ao dominio socioecondmico (IQVsoc) obteve valores
inferiores aos demais. O nivel de atividade fisica (NAF) dos homens &, em média,
superior ao das mulheres.

A chance de um individuo possuir indices de qualidade de vida acima de 15 é
independente do nivel de atividade fisica, idade e sexo.

Para os indices de qualidade de vida por dominios os resultados foram os mesmos
descritos acima, ressaltando apenas o IQVsau que trouxe indicios de que a chance de
um homem obter melhor qualidade de vida relacionada a saude e funcionamento é maior
do que a de uma mulher.

Portanto, para este estudo, concluimos que ndo ha ligacdo entre atividade fisica e

gualidade de vida.
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Instrumento A.1

Nivel de atividade fisica (AADAHL E JORGENSEN)

Exemplos

Minutos

Horas
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Calculo do nivel de atividade fisica (NAF)

T, : Tempo total preeenchido no nivel X (em horas), X = A,...,1.

P, :Peso em METs (medida de gasto caldrico) do nivel X.

|
NAF = >"T xP,
X=A

Com os pesos temos a férmula:

NAF=T, x09+T, x10+T_x15+T, x20+T_ x30+T. x40+ T, x50++T,x60+T, x7,0




Instrumento A.2 indices de qualidade de vida — FERRANS & POWERS

23

Parte |
QUANTO VOCE ESTA SATISFEITO Muito Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente Muito
COM: Insatisfeito insatisfeito Insatisfeito | Satisfeito Satisfeito Satisfeito
1. Sua saude ? 1 2 3 4 5 6
2. A assisténcia a saude que vocé
1 2 3 4 5 6
esta recebendo?
3. A intensidade de dor que vocé
1 2 3 4 5 6
sente?
4. A energia que tem para as
o L gaq P 1 2 3 4 5 6
atividades diarias?
5. Sua independéncia fisica? 1 2 3 4 5 6
6. O controle que tem sobre sua
) 1 2 3 4 5 6
vida?
7. Sua possibilidade de viver por
1 2 3 4 5 6
longo tempo?
8. A saulde de sua familia? 1 2 3 4 5 6
9. Seus filhos? 1 2 3 4 5 6
10. A felicidade de sua familia? 1 2 3 4 5 6
11. Seu relacionamento com o(a)
. 1 2 3 4 5 6
esposo(a), companheiro(a)?
12. Sua vida sexual? 1 2 3 4 5 6
13. Seus amigos? 1 2 3 4 5 6
14. O apoio que vocé recebe das
1 2 3 4 5 6
pessoas?
15. Sua capacidade para cumprir
- - 1 2 3 4 5 6
com as responsabilidades familiares?
16. Sua capacidade para ser util as
1 2 3 4 5 6
outras pessoas?
17. O nivel de estresse ou
) 1 2 3 4 5 6
preocupacdes em sua vida?
18. Seu lar? 1 2 3 4 5 6
19. Sua vizinhanga? 1 2 3 4 5 6
20. Suas condig6es socio-
o 1 2 3 4 5 6
econdmicas?
21. Seu trabalho? 1 2 3 4 5 6
22. O fato de néo ter um trabalho? 1 2 3 4 5 6
23. Sua escolaridade? 1 2 3 4 5 6
24. Sua independéncia financeira? 1 2 3 4 5 6
25. Suas atividades de lazer? 1 2 3 4 5 6
26. Sua disposigdo para passear? 1 2 3 4 5 6
27. A possibilidade de ter uma
1 2 3 4 5 6

velhice feliz?
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QUANTO VOCE ESTA SATISFEITO Muito Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente Muito
COM: Insatisfeito insatisfeito Insatisfeito | Satisfeito Satisfeito Satisfeito
28. Sua paz de espirito? 1 2 3 4 5 6
29. Sua fé em Deus? 1 2 3 4 5 6
30. A realizagdo de seus objetivos
) 1 2 3 4 5 6
pessoais?
31. Sua felicidade de um modo
1 2 3 4 5 6
geral?
32. Sua vida de um modo geral? 1 2 3 4 5 6
33. Sua aparéncia pessoal? 1 2 3 4 5 6
34. Com vocé mesmo de modo
1 2 3 4 5 6
geral?
Parte Il
QUANTO E IMPORTANTE PARA Muito Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente Muito
VOCE: Insatisfeito insatisfeito Insatisfeito | Satisfeito Satisfeito Satisfeito
1. Sua saude ? 1 2 3 4 5 6
2. A assisténcia a saude que vocé
1 2 3 4 5 6
esta recebendo?
3. A intensidade de dor que vocé
1 2 3 4 5 6
sente?
4. A energia que tem para as
o o gaq P 1 2 3 4 5 6
atividades diarias?
5. Sua independéncia fisica? 1 2 3 4 5 6
6. O controle que tem sobre sua
. 1 2 3 4 5 6
vida?
7. Sua possibilidade de viver por
1 2 3 4 5 6
longo tempo?
8. A salde de sua familia? 1 2 3 4 5 6
9. Seus filhos? 1 2 3 4 5 6
10. A felicidade de sua familia? 1 2 3 4 5 6
11. Seu relacionamento com o(a)
. 1 2 3 4 5 6
esposo(a), companheiro(a)?
12. Sua vida sexual? 1 2 3 4 5 6
13. Seus amigos? 1 2 3 4 5 6
14. O apoio que vocé recebe das
1 2 3 4 5 6
pessoas?
15. Sua capacidade para cumprir
- - 1 2 3 4 5 6
com as responsabilidades familiares?
16. Sua capacidade para ser Util as
1 2 3 4 5 6

outras pessoas?
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QUANTO E IMPORTANTE PARA Muito Moderadamente Pouco Pouco Moderadamente Muito
VOCE: Insatisfeito insatisfeito Insatisfeito | Satisfeito Satisfeito Satisfeito
17. O nivel de estresse ou
. . 1 2 3 4 5 6
preocupacdes em sua vida?
18. Seu lar? 1 2 3 4 5 6
19. Sua vizinhanga? 1 2 3 4 5 6
20. Suas condig6es sécio-
o 1 2 3 4 5 6
econdmicas?
21. Seu trabalho? 1 2 3 4 5 6
22. O fato de néo ter um trabalho? 1 2 3 4 5 6
23. Sua escolaridade? 1 2 3 4 5 6
24. Sua independéncia financeira? 1 2 3 4 5 6
25. Suas atividades de lazer? 1 2 3 4 5 6
26. Sua disposi¢ao para passear? 1 2 3 4 5 6
27. A possibilidade de ter uma
) ) 1 2 3 4 5 6
velhice feliz?
28. Sua paz de espirito? 1 2 3 4 5 6
29. Sua fé em Deus? 1 2 3 4 5 6
30. A realizagdo de seus objetivos
. 1 2 3 4 5 6
pessoais?
31. Sua felicidade de um modo
1 2 3 4 5 6
geral?
32. Sua vida de um modo geral? 1 2 3 4 5 6
33. Sua aparéncia pessoal? 1 2 3 4 5 6
34. Com vocé mesmo de modo
1 2 3 4 5 6

geral?




Questdes por dominio
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Dominio i . Quantidade de
o Numero das questdes
(Indice) guestdes
saude/funcionamento
1,2,3,4,5,6,7,11,16,17,18,25,26 e 27 14
(IQVsau)
Socioecondmico
13,15,19,20,21,22,23 e 24 8
(IQVsoc)
psicologico/espiritual
_ 28,29,30,31,32,33 e 34 7
(IQVpsi)
Familiar
8,9,10,12 e 14 5
(IQVvfam)

Calculo dos indices de qualidade de vida (IQVS)

Q, : Questao i

P1: Parte 1 do questionério

P2: Parte 2 do questionario

n

[(QP1-35)xQP2]

IQVs == — +15
N° de questdes
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Gréfico B.1 Histograma da idade por sexo
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Gréfico B.3 Boxplots das variaveis 1QV, IQVsau, IQVsoc, IQVpsi e IQVfam
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Gréfico B.4 Boxplots das variaveis indices de qualidade de vida (IQVs) por sexo
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Gréfico B.5 Histograma da variavel nivel de atividade fisica (NAF)
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Grafico B.6 Boxplot da variavel nivel de atividade fisica (NAF)
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Gréfico B.7 Boxplot da variavel nivel de atividade fisica (NAF) por sexo
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Gréfico B.8 Gréfico de dispersdo das variaveis IQV x NAF
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Gréfico B.11 Grafico de dispersao das variaveis IQVpsi x NAF
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Gréfico B.12 Gréfico de dispersdo das variaveis IQVfam x NAF
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Grafico B.13 Gréafico de disperséo das variaveis IQV x NAF por sexo
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Grafico B.14 Grafico de disperséo das variaveis IQVsau x NAF por sexo
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Gréfico B.15 Grafico de dispersédo das variaveis IQVsoc x NAF por sexo
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Gréfico B.17 Grafico de dispersao das variaveis IQVfam x NAF por sexo
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Gréfico B.18 Grafico de dispersao das variaveis IQV x NAF por grupo etario
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Grafico C.1 Grafico envelope: ajuste do modelo IQV , por NAF_,

Normal Q-Q Plot
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Grafico C.2 Grafico envelope: ajuste do modelo IQV ., por idade,,

Normal Q-Q Plot
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Grafico C.3 Gréfico envelope: ajuste do modelo IQV
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