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Resumen:

Introduccion y Objetivos
A prevaléncia hospitalar do diabetes € maior que na populagéo geral, afetando entre 25 e 35% dos internados’. Estando

presente em ate 50% dos internados nas unidades de cuidados intensivo®. O objetivo fol apresentar o plano de acdes de
Enfermeiros para manejo de alteragdes glicémicas em pacientes internados.

Material y Métodos

Tratou-se de um estudo guantitativo, prospectivo de natureza descritiva e exploratonia. Voltado a analise do impacto das agdes
de enfermagem durante manejo dos niveis glicémicos em pacientes internados em uma unidade coronariana de um hospital
privado do municipio de S&o Paulo, Brasil. De janeiro a junho de 2012, Utilizou-se estatistica descritiva para analise dos dados.
Resultados

Houve queda de 35% do numero de eventos de hipoglicemia quando comparados 05 dados do primeiro e segundo trimestre de
2012. Dentre as agdes de enfermagem implementadas estavam o levantamento de risco para hipoglicemia durante a execugéo
do historico de enfermagem, interface com a equipe multiprofissional para ajustes da terapia nutricional e medicamentosa,
monitoramento glicémico e da aceitag&o alimentar nos pacientes em uso de insulina e sulfonilréias, orientagdes sobre
reconhecimento de sinais e sintomas de hipoglicemia ou hiperglicemia além das interven¢des necessarias durante as
intercorréncias.

Conclusiones

O gerenciamento hospitalar das alteragdes glicémicas constitul-se numa ac¢ao efetiva que objetiva rastrear, monitorar e tratar as
alteracdes agudas de pacientes hospitalizados com ou sem o diagnoéstico prévio de diabetes, evitando agravamento da doenca.
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