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INTKoouçÃo E DEriNiçõES dados como: coriza e dor de garganta. Um estudo
realizado na Grã-Bretanha reportou que 80% das
exacerbações agudas de asma eram concomitan-
tes a quadros de infecções virais das vias aéreas.
Outro estudo demonstrou que 72% dos asmáticos
apresentam queda significativa do VEF, (volume
expiratório forçado de primeiro segundo) durante
infecções não-bacterianas das vias aéreas. Alguns dos
agentes implicados são os rinovírus, influenza. ví-
rus respiratório sincincial entre outros. As infecções
virais podem ocasionar reação inflamatória persis-
tente nas vias aéreas, o que leva à necessidade do
uso de corticosteróides por períodos maiores que
uma semana. Se estas infecções virais apresentam
papel na evolução crónica dos pacientes com asma
ainda é controverso.

Asma é uma doença inflamatória crónica e in-
fei'mffente das üas aéreas caracterizada por exacer-
bações de díspnéia, tosse, sibilos. obstrução variável
e hiper-responsividade das vias aéreas. Normalmen-
te é reversível e pode ser grave e fatal. Crise asmática
aguda, que é o objetivo de nossa discussão neste ca-
pítulo, é definida como uma exacerbação que requer
tratamento de urgência ou emergência.

Tanto a incidência como a mortalidade da
asma fêm aumentado em todo o mundo. Cerca de
4% a 5% da população americana apresenta asma.
Segundo revisão da CocÀrane, 10% da população
americana já teve o que pode sei' caracterizado como
ataque agudo de asma. Nova Zelândia e Austrália
apresentam incidência ainda maior de asma; acre-
dita-se que 10% dos adultos tenham asma, com nú:
mero próximo a 20% entre as crianças.

No Brasa/, embora dados epidemiológicos defi-
nitivos não existam, esfuma-se que entre 5% e ÍO%
da popa/anão sofra de asma. Segundo dados do
Ministério da Saúde, ocorrem cerca de 350.000 ín-
fernações bospfta/m'es devido a quadros de asma
ao ano, com uma estimativa de aproximadamente
2.000 mortes por ano no país. A asma representou
de 3% a 5,3% das internações hospitalm'es no Bta-
sil em 1996, sendo a quinta major causa de ínter-
nação hospitalm' em nosso país.

A exposição a aeroa/érgenos e as mudanças
c/imãffcas também são fatores precipitantes de cri-
se aguda de asma e podem desencadear uma crise
asmática mais rapidamente (apenas algumas horas).
infecções (Mycoplasma pneumoniae. Chlamydía
pneumonfae e outras bactérias), uso de algumas
medfcações (em particular o ácido acetilsalicílico e
P-bloqueadores), esfresse emociona/ e exercício/í-
sfco também são causas bem descritas de exacerba-
ção aguda de asma.

A fisiopatologia da asma é complexa e implica
diversos mecanismos. Entre estes. provavelmente, o
mais importante é aquele relacionado com uma in-
.#amação crónica das vias aéreas. Essa inflamação
Imp\\ca hiper-reatividade da musculatura lisa de
vias aéreas. A piora do processo inflamatório e a
contração da musculatura lisa das vias aéreas podem
ser precipitadas por exposição a alérgenos, poeira,
agentes químicos, infecções virais e fatoies não iden-
tificados. Essa reação é realizada por diversos media-
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O mais comum .favor precipitante de uma exa-
cerbação asmáffca é uma ]ínfecção vira/. O paci-
ente costuma apresentar um quadro de poucos dias
de duração, com piora progressiva e sintomas asso-
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