Capitulo

Asma Bronquica no
Departamento de Emergéncia

INTRODUGAO E DEFINICOES

Asma é uma doenga inflamatéria crénica e in-

termitente das vias aéreas caracterizada por exacer-
bagdes de dispnéia, tosse, sibilos, obstrucdo varidvel
e hiper-responsividade das vias aéreas. Normalmen-
te é reversivel e pode ser grave e fatal. Crise asmética
aguda, que é o objetivo de nossa discussio neste ca-
pitulo, é definida como uma exacerbagéo que requer
tratamento de urgéncia ou emergéncia. “

Tanto a incidéncia como a mortalidade da
asma tém aumentado em todo o mundo. Cerca de
4% a 5% da populagdo americana apresenta asma.
Segundo revisdo da Cochrane, 10% da populagio
americana jé teve o que pode ser caracterizado como
ataque agudo de asma. Nova Zelandia e Austrélia
apresentam incidéncia ainda maior de asma; acre-
dita-se que 10% dos adultos tenham asma, com nt-
mero préximo a 20% entre as criangas.

No Brasil, embora dados epidemiolégicos defi-
nitivos néo existam, estima-se que entre 5% e 10%
da populagdo sofra de asma. Segundo dados do
Ministério da Satide, ocorrem cerca de 350.000 in-
ternagoes hospitalares devido a quadros de asma
ao ano, com uma estimativa de aproximadamente
2.000 mortes por ano no pais. A asma representou
de 3% a 5,3% das internagées hospitalares no Bra-
sil em 1996, sendo a quinta maior causa de inter-
nagdo hospitalar em nosso pais.

FISIOPATOLOGIA E FATORES DESENCADEANTES

O mais comum fator precipitante de uma exa-
cerbagao asmdtica é uma infecgao viral. O paci-
ente costuma apresentar um quadro de poucos dias
de duragao, com piora progressiva e sintomas asso-
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ciados como: coriza e dor de garganta. Um estudo
realizado na Gréa-Bretanha reportou que 80% das
exacerbagédes agudas de asma eram concomitan-
tes a quadros de infecgées virais das vias aéreas.
Outro estudo demonstrou que 72% dos asmaticos
apresentam queda significativa do VEF, (volume
expiratdrio forgado de primeiro segundo) durante
infecgdes ndo-bacterianas das vias aéreas. Alguns dos
agentes implicados sdo os rinovirus, influenza, vi-
rus respiratorio sincincial entre outros. As infecgoes
virais podem ocasionar reagdo inflamatéria persis-
tente nas vias aéreas, o que leva a necessidade do
uso de corticosteréides por perfodos maiores que
uma semana. Se estas infecgées virais apresentam
papel na evolugao cronica dos pacientes com asma
ainda é controverso.

A exposigdo a aeroalérgenos e as mudangas
climdticas também séo fatores precipitantes de cri-
se aguda de asma e podem desencadear uma crise
asmatica mais rapidamente (apenas algumas horas).
Infecgoes (Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia
pneumoniae e outras bactérias), uso de algumas
medicagées (em particular o 4cido acetilsalicilico e
B-bloqueadores), estresse emocional e exercicio fi-
sico também sdo causas bem descritas de exacerba-
¢do aguda de asma.

A fisiopatologia da asma é complexa e implica
diversos mecanismos. Entre estes, provavelmente, o
mais importante é aquele relacionado com uma in-
flamagao crénica das vias aéreas. Essa inflamagio
implica hiper-reatividade da musculatura lisa de
vias aéreas. A piora do processo inflamatério e a
contragdo da musculatura lisa das vias aéreas podem
ser precipitadas por exposigdo a alérgenos, poeira,
agentes quimicos, infecgGes virais e fatores ndo iden-
tificados. Essa reagao é realizada por diversos media-

129 -//

N

!

]



EMERGENCIAS CLINICAS
BASEADAS EM EVIDENCIAS

Disciplina de Emergéncias Clinicas
Hospital das Clinicas — Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo

www.usp.br/fm/dec

Editores

. HERLON SARAIVA MARTINS

Meédico Assistente do Pronto-Socorro do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo, HC-FMUSP, Disciplina de Emergéncias Clinicas.
Médico Assistente do Pronto-Socorro do Hospital Universitdrio da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo, FMUSP, Divisdo de Clinica Médica
e-mail: herlonsm@hcnet.usp.br

AuGusTo SCALABRINI NETO

Coordenador Diddtico da Disciplina de Emergéncias Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, FMUSP
e-mail: ascala@uol.com.br

IRINEU TADEU VELASCO

Professor Titular da Disciplina de Emergéncias Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo, FMUSP
e-mail: velasco@usp.br

Coordenadores da Parte IX — Emergéncias Neuroldgicas para o Emergencista

MARCELO CALDERARO

Especialista em Neurologia e Médico Colaborador do Departamento de Neurologia Clinica do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, HC-FMUSP

MILBERTO SCAFF

Professor Titular da Disciplina de Neurologia Clinica da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo, FMUSP

HOSPITAL UNIVERSITARIO
— BIBLIOTECA —

A Atheneu




EDITORA ATHENEU Sao Paulo — Rua Jesuino Pascoal, 30

Tels.: (11) 3331-9186 » 223-0143 «
222-4199 (R. 25, 27, 28 ¢ 30)

Fax: (11) 223-5513

E-mail: edathe@terra.com.br

Rio de Janeiro — Rua Bambina, 74 ‘
Tel.: (21) 2539-1295
Fax: (21) 2538-1284
E-mail: atheneu@atheneu.com.br

Ribeirdo Preto — Rua Bardo do Amazonas, 1.435
Tel.: (16) 636-8950 = 636-5422
Fax: (16) 636-3889
E-mail: editoratheneu@netsite.com.br

Belo Horizonte — Rua Domingos Vieira, 319 — Conj. 1.104

PROJETO GRAFICO/CAI:A: Equipe Atheneu
CAPA: Fabiano Alves

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagéo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Emergéncias clinicas baseadas em evidéncias: disciplina de emergéncias
clinicas/editores: Herlon Saraiva Martins, Augusto Scalabrini Neto,
Irineu Tadeu Velasco; coordenadores Marcelo Calderaro, Milberto Scaff.
Sio Paulo: Editora Atheneu, 2005.

Virios autores. “Hospital das Clinicas — Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo”.

1. Clinica médica 2. Emergéncias clinicas 3. Evidéncias I. Martins, Herlon
Saraiva. II. Scalabrini Neto, Augusto III. Velasco, Irineu Tadeu. IV. Calderaro,
Marcelo. V. Scaff, Milberto.

CDD-616
05-5135 NLM-WB 100

indices para catalogo sistematico:

1. Emergéncias clinicas baseada em evidéncias 616

Class.:

Cutter:

Tombo S\ 0.0l 5.0F

L

MARTINS, H. S.; SCALABRINI NETO, A.; VELASCO I. T.
Emergéncias Clinicas Baseadas em Evidéncias

©Direitos reservados a EDITORA ATHENEU — Sao Paulo, Rio de Janeiro, Ribeirdo Preto, Belo Horizonte, 2005.




