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INTRODUCAO: Obesidade infantil constitui um importante problema de satde publica, sendo influenciada pelos
habitos de vida. A pandemia da COVID-19 mudou a realidade vivida pelas familias, tendo em vista o fechamento
de escolas e restricoes nos deslocamentos, o que alterou a rotina e o apoio social das criangas, adicionando novos
focos de estresse aos responsaveis, que adaptaram novas opg¢oes para o cuidado no domicilio, o que contribuiu para
a piora nos habitos de vida, principalmente alimentacao, pratica de exercicio fisico e tempo de tela.

OBJETIVO: Avaliar o impacto do isolamento social devido & pandemia nos habitos comportamentais em criancas
com sobrepeso e obesidade.

MATERIAIS E METODOS: A amostra foi construida por criancas, de 6 a 13 anos, que foram classificadas em
obesas, com sobrepeso e com peso normal, através do IMC e curvas de crescimento pediatricas (OMS, 2007). A
coleta de dados foi realizada, envolvendo os seguintes itens: a) Dados antropométricos; b)Percepcao da crianca
sobre seus habitos comportamentais; c) Percepcao do responsavel sobre os habitos comportamentais da crianga;
d) Avaliacao da qualidade de vida. Os dados foram coletados através de entrevista com a crianca e responsavel,
aplicando-se o instrumento PedsQL™.Durante o periodo de agosto a dezembro de 2021.

ASPECTOS ETICOS: CAAE 44630921.2.0000.5417

RESULTADOS: Foram coletados dados de 52 criancgas, nas Clinicas da Faculdade de Odontologia de Bauru-USP,
sendo 32 com peso normal, 14 com obesidade e 6 com sobrepeso. No aspecto da pratica de exercicio fisico, as
criangas relataram praticar exercicios, porém em todos os grupos houve reducao da quantidade de criangas que
seguiu praticando na pandemia. Na alimentagao, a principal alteracao encontrada foi na quantidade de alimento,
gue aumentou em todos os grupos. Sobre o tempo de tela, principalmente o tempo no celular e na televisao
houve aumento, em todos os grupos. Apds a analise dos resultados obtidos pelo questionario PedQL™, quanto as
dimensaes fisica, emocional, social e escolar, no grupo com obesidade e sobrepeso estiveram diminuidas.
CONCLUSAO: Pode-se notar dessa forma que isolamento social tem impactado nos habitos de vida, principalmente
na alimentacio e no tempo de tela. Além disso, a dimensao emocional diminuida demonstra o impacto na satde
mental das criancas.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Sobrepeso;Infeccoes por Coronavirus;Criancga; Isolamento social.
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