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Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto
(HCFMRP/USP)

Livia Pimenta Bonifdcio, Julio César Nather Junior, Diego Marques Moroco,
Benedito Antonio Lopes da Fonseca, Fernando Bellissimo Rodrigues e Anténio
Pazin Filho

O Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto (HCFMRP) é um hospital-escola que se constitui parte da
Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto da Universidade de Sao
Paulo (FMRP/USP) (HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE
MEDICINADERIBEIRAO PRETO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO,
2021). Este se situa no municipio de Ribeirdo Preto, cidade de porte
médio localizada no nordeste do estado de Sao Paulo, que conta
com populacao total de mais de 720 mil habitantes e IDHM de 0,80
(IBGE, 2020).

A Secretaria de Saude de Ribeirao Preto registrou, em 2021, o total
de 73.271 casos confirmados de Covid-19 e o total de 1.996 &bitos,
indicando taxa de letalidade de 2,7%. Em 2022, até o momento,
existem 56.274 casos confirmados e 386 &bitos por Covid-19, com
letalidade de O,7%. A coberturavacinallocal é de 94% para a primeira
dose, 86% para a segunda dose, 68% para a terceira e 42% para a
quarta dose, segundo dados consolidados e publicados no boletim
epidemioldgico do municipio (atualizado em 7 de novembro de
2022) (SECRETARIA DE SAUDE DE RIBEIRAO PRETO, 2022).

O HCFMRP é um hospital de alta complexidade e referéncia
no servico assistencial terciario para a regiao nordeste do Estado
de S3o Paulo, que atende Ribeirao Preto e os demais municipios
pertencentes ao Departamento Regional de Saude 13 (DRS XIllI),
assim como outros municipios, além de outros estados. O complexo
hospitalar conta com 6.500 colaboradores, o total de 915 leitos
gerais (antes das adaptacdes durante a pandemia), sendo 434 leitos
convencionais e 74 leitos de UTI (HOSPITAL DAS CLINICAS DA
FACULDADEDEMEDICINADERIBEIRAOPRETODAUNIVERSIDADE
DE SAO PAULO, 2021).

Situacao das hospitaliza¢cées por COVID-19




Devido a pandemia de Covid-19, em 2020, um gabinete de crise
foi instituldo no hospital no sentido de gerenciar todas as acoes
e processos necessarios para enfrentamento da Covid-19 (PAZIN-
FILHO et al,, 2021). As atividades do HCFMRP foram reestruturadas,
com alteracdes em todos os servicos, e os leitos foram remanejados
para o enfrentamento da pandemia: 54 leitos convencionais e 80
leitos de UTI alocados somente para o atendimento dos casos de
Covid-19, dados referentes a 2021. Nesse mesmo ano, o HCFMRP teve
o total de 26.361 internacdes, contabilizando o complexo Hospitalar
do Campus da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto e a Unidade
de Emergéncia (UE). A taxa de ocupacao no Campus foi de 75,8%
e, na EU, de 107% e uma taxa de mortalidade de 5,4% e de 7,4%,
respectivamente, de acordo com o ultimo Relatdrio de Atividade de
2021 (HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE
RIBEIRAO PRETO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULQ, 2021).

A Tabela 1 mostra os principais indicadores da assisténcia
Covid-19 no HCFMRP em 2020 e 2021 (HOSPITAL DAS CLINICAS DA
FACULDADEDEMEDICINADERIBEIRAOPRETODAUNIVERSIDADE
DE SAO PAULO, 2021).

Tabela 1 Indicadores da assisténcia Covid-19 HCFMRP-USP

EXAMES COVID-19 2020 2021
N° de exames RT-PCR realizados 74218 | 163.298
Tempo médio para liberagdo de exame RT-PCR (dias Uteis) | 14 horas [ 14 horas
N° de exames de interleucina 6 (IL-6) 82 54
N° de exames sorologia para coronavirus — quimiolumines- 1175 997

céncia

ATENDIMENTO COVID-19

Triagem externa area amarela — Campus 4,004 3.598
Triagem pacientes atendidos — UETDI COVID — Campus 1.236 =

Atendimento area vermelha — U.E. 1.275 1.219
Total 6.515 4.817

NUMERO COVID-19




Casos positivos 3329 4784
Atendimento ambulatorial 2327 3.464

INTERNAGOES COVID - CASOS POSITIVOS

Enfermaria 362 L)
CTI 675 945
Total 1.037 1.387

ALTAS COVID - CASOS POSITIVOS

Enfermaria 339 427
CTI 435 546
Total 774 973

OBITOS COVID

Enfermaria 17 17
CTI 222 415
Total 239 432

TAXA DE MORTALIDADE HOSPITALAR COVID

Global 23,59% | 30,8%
Enfermaria 478% 3,8%
CTI 33,79% 43,2%

Mais informacdes sobre as estratégias adotadas para estruturar as
atividades e sobre o trabalho assistencial prestado para adaptacao
em tempo real no cuidado dos pacientes com Covid-19 realizado no
complexo hospitalardo HCFMRP podem ser obtidas nos exemplares
da revista eletrénica Qualidade HC — especial Covid-19, volumes 1 e
2 (REVISTA QUALIDADE HC, 2020 e 2021).

Quanto a analise parcial do banco de dados em pesquisa de
caracterizacao clinica e manejo de pacientes hospitalizados com
Covid-19 no HCFMRP/USP, foi possivel obter informacdes do total de
4.607 de eventos/internacdes devido a Covid-19 no referido hospital
durante o periodo de marco de 2020 a maio de 2022. Entre o total
de internagdes, 2.024 (43,9%) ocorreram no hospital do campus e
2.583 (56,1%) na Unidade de Emergéncia (UE), em outra localidade
do municipio, também pertencente ao complexo da FMRP/USP -




ambos considerados hospitais de nivel terciario. A confirmagao de
Covid-19 por teste de antigeno ou molecular foi positiva em 2.448
desses casos (53,1%), negativa em 2.018 casos (43,8%) e permaneceu
desconhecida em 141 (3,06%) casos.

Em relacdo ao sexo, do total de 4.607 internacdes, 2.471 (53,6%)
eram homens e 2.136 (46,3%) eram mulheres. A média de idade dos
pacientes internados no HCFMRP foi de 42,7 anos (DP= 27,5), com
idade minima de O ano e idade maxima de 98 anos. Do total, 832
(18%) tinham menos que 5 anos, 402 (8,7%) tinham menos que 1 ano
completo, e quase um terco da amostra — 1.367 (29,7%) individuos
— estava na faixa etaria entre 46 e 75 anos. A distribuicao dos casos
em relacdo a etnia/raca/cor da pele declarada se apresentou da
seguinte forma: seis (0,13%) asiaticos, 1.151 (24,9%) negros e 3.450
(74,8%) brancos (Tabelas 2, 3 e 4).

Na nossa amostra, 63 (1,4%) individuos eram profissionais de
saude em contato com o paciente. Para os demais, a informacao é
desconhecida; e, entre as internacdes, foram encontradas 101 (2,1%)
gestantes.

Tabela 2 Distribuicdo da frequéncia da varidvel sexo entre as internagbes de
pacientes com Covid-19, HCFMRP, Ribeirdo Preto, 2022

Sexo Frequéncia absoluta %
Masculino 2.471 53,6
Feminino 2136 46,4

Total 4.607 100

Tabela 3 Distribuicdo da frequéncia da varidvel idade entre as internag¢des de
pacientes com Covid-19, HCFMRP, Ribeirdo Preto, 2022

Idade (anos completos) Frequéncia absoluta %
0 402 8,7
la4 430 93
5a8 383 8.3
19 a 45 906 19,7
46 a 65 1367 297




66a75 650 14,1
Mais de 75 469 10,2
Total 4.607 100

Tabela 4 Distribuicdo da frequéncia da varidvel etnia entre as internacbes de

pacientes com Covid-19, HCFMRP, Ribeirdo Preto, 2022

Etnia (raga/cor) Frequéncia absoluta %
Asiaticos 6 0,13
Negros 1151 24,98
Brancos* 3.450 74,88
Total 4.607 100

*Nessa casuistica, foram considerados brancos individuos de ascendéncia
latina e/ou caucasiana.

Emrelacaoascomorbidades préviasreferidasdaamostraestudada
no HCFMRP, as cinco principais eram desordem relacionada a saude
mental (n=1142/24,7%), hipertensao arterial sistémica (n=1047/22,7%),
diabetes mellitus (n=956/20,7%), neoplasia ativa nos ultimos seis
meses (nN=658/14,2%) e doenca cardfaca crbnica (n=604/13/1%)
(Tabela 5).

Sobre a vacinacao contra a Covid-19, do total de 4.607 casos, foi
possivel obter ainformacao de que 697 (15,1%) individuos que haviam
recebido a vacina; e, para o restante, 3.910 (84,8%), a informacao é
desconhecida. Ainformacao dosindividuos vacinados foi confirmada
por meio do cartdo de vacina (documented evidence/ vaccine card).
Em relagao ao numero de doses recebidas pelos 697 individuos, a
maior parte, 293 (42%), havia recebido duas doses, 199 (28,6%) haviam
recebido trés doses, 184 (26,4%) haviam recebido apenas uma dose
e 21 (3%) haviam recebido quatro doses.

Tabela 5 Distribuicdo da frequéncia da varidvel comorbidades prévias entre
as internagées de pacientes com Covid-19, HCFMRP, Ribeirdo Preto, 2022

%

Comorbidades prévias a internacao por Frequéncia abso-
Covid-19 luta




Doenca cardfaca crénica (exceto hiperten- 604 13,1
s30)

Diabetes mellitus 604 20,7
Hipertensao arterial sistémica 1.047 22,7
Tabagismo atual 338 7.3

Doencga pulmonar cronica 302 6,5
Tuberculose (ativa) 81 17

Asma 329 7,1

Doenca cronica renal 379 8,2

Doenca cerebrovascular 250 5,4
Doenca cronica hepatica 150 32
Neoplasia maligna 658 14,2

(cancer — qualquer tipo, ativo nos ultimos 6
meses)

Doencga autoimune 178 3,8
Transplante de drgao sélido 166 3,6
Desordem neuroldgica crénica 250 54
Desordem relacionada a saude mental 1.142 247
Deméncia 87 1,8

HIV (em tratamento com antirretroviral) 85 1,8
HIV (tratamento desconhecido) 39 0,8
Total 4.607 100

Da amostra estudada de 4.607 individuos, para o levantamento
dos dados de admissao hospitalar, partimos exclusivamente dos
2.448 pacientes com teste laboratorial positivo para Covid-19
e com internacao dentro do periodo de 1 de marco de 2020 a 3]
de maio de 2022. Do total destes 2.248 pacientes, o tempo médio
de permanéncia em internacao hospitalar no complexo HCFMRP
foi de 17,11 dias, com desvio-padrao de 17,5 dias. A informacao se o
paciente foi transferido do complexo HCFMRP para outro hospital
durante a doenca ativa € desconhecida para todos os casos. Sobre o
tipo de assisténcia ou suporte oferecido durante a internacao, 2.448
necessitaram de oxigenoterapia, 520 necessitaram de hemodialise
e 156 de transfusao sanguinea.

Destes pacientes, 1.710 (69%)* passaram por internagao na Unidade
de Terapia Intensiva (UTl) e o tempo médio de permanéncia na
UTI foi de 2,4 dias, com desvio-padrao de 5,7 dias, sendo o tempo



maximo de permanéncia de 40 dias.

Entre os 2.247* casos observados, tivemos 1.371 (56,03%) de altas,
757 (30,94%) de ébitos hospitalares, 101 (4,13%) de transferéncias para
locais de assisténcia de menor complexidade e 218 (8,91%) casos
cujo desfecho é desconhecido. *missing data

Desafios e licoes aprendidas

O levantamento das informacdes relacionadas a internacao por
Covid-19 no complexo hospitalar HCFMRP obteve dados do total de
4.607 casos de hospitalizacdes obtidas segundo dados do Nucleo de
Vigilancia Epidemiolégica Hospitalar (NVEH) da instituicdo. O perfil
sociodemografico da amostra apresenta uma maioria de pacientes
do sexo masculino, com idade média de 42,7 anos e de cor de pele
branca.

As demais varidveis e informacdes pertinentes a internacao
hospitalar e subgrupos especificos, como gestantes e as criangas
com a sindrome multi-inflamatodria sistémica (MIS-C), ainda estao
em analise para apreciacao futura.

O complexo hospitalar HCFMRP-USP se vale dessa importante
casuistica para colaborar com a OPAS e a OMS na descricao da
historia natural dessa nova doenca e das suas repercussoes de
médio e longo prazo.
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