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APRESENTACAO

Caro leitor,

Este suplemento se refere a valiosa contribuicdo dos trabalhos cientificos
apresentados no |l Congresso Brasileiro de Gerontecnologia, realizado nos dias 10, 11
e 12 de outubro de 2019 no Centro de Convengdes Reboucas, em Sao Paulo.

Trata-se da terceira edicao do maior evento nacional sobre Gerontecnologia, que
foi idealizado pela Sociedade Brasileira de Gerontecnologia (SBGTec), fundada em
2017. Esta é uma associagao cientifica de natureza civil, sem fins lucrativos, que tem
como finalidade desenvolver o conhecimento sobre como a tecnologia apoia a vida da
pessoa idosa.

Discutir o tema da Gerontecnologia vislumbra buscar solugées para o desafio
mundial advindo do processo de envelhecimento da populacdo, bem como a
organizagao e rearranjos necessarios para suprir as novas demandas no campo da
saude, trabalho, lazer, moradia, transporte, educacéo, entre outros.

O evento reuniu pesquisadores e estudantes das areas de exatas, humanas e
saude, além de empresas voltadas ao mercado dos 60+ e contou também com a
participacdo de palestrantes do Brasil e do exterior ligados a Sociedade Internacional
de Gerontecnologia para debater temas relacionados a Economia do Envelhecimento e
Marketing, Incluséo Digital e Tecnologias Digitais, Aceitabilidade e Uso de Tecnologias
por Idosos, Tecnologia Assistiva, Videogames e Realidade Virtual, Tecnologias e
Inovagéo no Cuidado, Teleassisténcia, Robdtica, Acessibilidade, Design de Ambientes
e de Produtos, Tecnologia de Reabilitagdo e Seguranga, Sensores e Monitoramento,
Tecnologia na Saude e Bem estar, Mobilidade, Cidades Amigaveis, Tecnologia para o
Viver, Habitacdo e Atividades Diarias.

Foram trés dias de aprendizado e reflexdes profundas na tentativa de ampliar as
discussbes multidisciplinares em torno do binémio tecnologia e envelhecimento, bem
como promover a intercambiacdo de saberes para o fortalecimento do conhecimento
sobre como a Gerontecnologia pode servir a sociedade em transformacao.

Para nés é uma alegria ter recebido tantos trabalhos cientificos advindos de todas
as regides do Brasil. Seguimos juntos na busca pelo fortalecimento da Gerontecnologia

no pais.

Desejamos a vocé boa leitura!

Sociedade Brasileira de Gerontecnologia



de adultos maduros e idosos, a fim de que estes mantenham-se interessados na
aquisicao de novos conhecimentos e inser¢ao no meio digital.

Palavras-chave: Tecnologia; Idoso; Adulto.

Referéncia:
BARDIN, L. Analise de conteudo. Sado Paulo: Edi¢oes70, 2011. 229p.

8. ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM DE UMA OFICINA DE INCLUSAO
DIGITAL

Caroline de Faria Pizzetti; Raquel Cattini de Mello; Thais Fernanda Osinski; Bianca
Simbalista Moraes; Lilian Dias Bernardo; Taiuani Marquine Raymundo

Universidade Federal do Parana (UFPR); Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ)

E-mail para contato: carolinepizz99@gmail.com

Introdugédo: Mediante o avango tecnoldgico, a populagdo idosa pode encontrar
dificuldades no uso de dispositivos, em especial os smartphones, necessitando de
estratégias de ensino que sejam sensiveis a sua forma de aprendizado. Objetivo:
Identificar as estratégias de ensino- aprendizagem utilizadas por monitores e idosos de
um projeto de inclusdo digital para idosos. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, longitudinal com abordagem qualitativa. Os dados foram coletados em 2018
e inicio de 2019 em diarios de campos reflexivos elaborados por monitoras de um
projeto de inclusdo digital de idosos que tinha o foco no uso independente do telefone
celular. Resultados: Foram realizadas trés oficinas, com duracado de 10 semanas cada,
as quais contaram com a participacao de 52 idosos com média de idade de 68,6 anos
(DP=%7,6). A partir da analise dos dados, foram identificadas como estratégias de
aprendizagem dos idosos a repeticdo, solicitacdo de ajuda, material de apoio para
revisar e fixar conteudos, anotagcdes de passo a passo e tentativa e erro. Como
estratégias de ensino utilizadas pelas monitoras identificou-se a estruturacéo da aula de
acordo com interesse dos participantes e complexidade dos conteudos, elaboracéo de
passo a passo, plantdo de duvidas, orientagdes verbais, incentivos para enfrentar
dificuldades, exercicios de fixagao, respeito ao ritmo de aprendizagem, estabelecimento
de combinados, organizagédo do espaco fisico e linguagem clara e acessivel, sem uso
de jargdes técnicos. Conclusao: O presente estudo identificou diferentes estratégias de
ensino e aprendizagem utilizadas por idosos no uso do smartphone as quais poderao
contribuir para o aprimoramento do desenvolvimento de projetos de inclusao digital de
idosos. O uso de estratégias de ensino adequadas visa atender as necessidades de
aprendizado individuais do aprendiz-idoso favorecendo o uso independente das novas
tecnologias.

Palavras-chave: Gerontologia; Tecnologia; Ensino-aprendizagem; Inclusao.

9. LETRAMENTO DIGITAL DE IDOSOS E SEUS EFEITOS SOBRE FREQUENCIA E
AUTOEFICACIA NA UTILIZACAO DE RECURSOS DO SMARTPHONE

Isabela Zaine; Lilian Ourém Batista Vieira Cliquet; Samila Sathler Tavares Batistoni;
Kamila Rios da Hora Rodrigues; Maria da Graga Campos Pimentel; Meire Cachioni
Programa de Pods-Graduagdo em Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sao Paulo (USP); Instituto De Ciéncias Matematicas
e de Computagao (ICMC) da USP

E-mail para contato: isabela.zaine@gmail.com

Introducdo: O aumento em frequéncia e autoeficacia na utilizagao de smartphones sao
almejados em intervengdes de letramento digital de idosos por potencializar os efeitos
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de aprendizagem e atuar sobre o senso de competéncia frente a tecnologias. Objetivo:
Analisar os efeitos de uma intervencdo em letramento digital para idosos sobre a
frequéncia e autoeficacia na utilizagdo de smartphones. Metodologia: 155 idosos
(M=68,6+6,03 anos; 76,1% feminino) foram avaliados pré e pos intervengdo quanto a
frequéncia de utilizacdo de 19 recursos do smartphone relativos a comunicacao,
organizagao pessoal, gerenciamento de midia pessoal e aplicativos, navegagao por
satélite, navegacao na Internet e transmissao digital; e quanto a percepcao de
autoeficacia na utilizacdo do smartphone e no alcance de metas relativas a
comunicagao, manutencao de vinculos afetivos e gerenciamento pessoal. Resultados:
Observou-se aumento significativo na frequéncia de uso de 79% dos recursos
(Wilcoxon, p< 0,05). Tal aumento somente nao ocorreu para os recursos que nao foram
abordados na intervengcao. Houve diferengas quanto a autoeficacia geral e alcance de
metas via smartphone (0,18 <r > 0,66), com excec¢ao da utilizagao para movimentagdes
bancarias (p=0,07 e r = 0,14), também nao abordado na intervencido. Teste de
correlagdo de Spearman indicou aumento na forga de associacao entre frequéncia de
utilizagdo e autoeficacia do pré (r=0,30; p<0,01) para o pds-teste (r=0,69; p<0,01).
Conclusao: Os resultados indicaram melhorias no pés intervengao para a frequéncia de
uso para a maioria dos recursos e em autoeficacia percebida, aumentando forca de
correlacao entre o senso de autoeficacia e a frequéncia de utilizagao.

Palavras-chave: Alfabetizacao digital; Autoeficacia; Smartphone; Idoso.

Referéncias:

JOKISCH, M. R. et al. The sources of self-efficacy in ICT trainings for older adults. In:
GERONTOLOGIST. JOURNALS DEPT, 2001 EVANS, R. D.; CARY, N. C. 27513 USA:
OXFORD UNIV PRESS INC, 2015. p. 475-476.

QUINN, C. C. et al. Older adult self-efficacy study of mobile phone diabetes
management. Diabetes technology & therapeutics, v. 17, n. 7, p. 455-461, 2015.

10. O LUDICO COMO METODO DE AVALIAGAO EM UM PROJETO DE INCLUSAO
DIGITAL DE IDOSOS

Amanda Oliveira Brissi; Larissa da Silva Kiel; Gabriella Bueno Ferreira; Mariane Burei
Mayer; Lilian Dias Bernardo; Taiuani Marquine Raymundo

Universidade Federal do Parana (UFPR); Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ)

E-mail para contato: amandabrissi@gmail.com

Introducéo: Com base em vivéncias de um projeto de inclusdo digital de idosos, foi
constatado uma escassez de avaliagdes sobre o conhecimento dessa populagédo em
relacdo ao uso do telefone celular (smartphone). Acredita-se que uma avaliagcéo
padronizada favoreca um melhor conhecimento dos instrutores sobre o real interesse
de idosos em aprender a usar tecnologias e seus conhecimentos prévios, assim como
possibilita a mensuracao do aprendizado dos participantes ao final do projeto. Objetivo:
apresentar uma proposta de avaliagao ludica objetivando mensurar o conhecimento de
tecnologias, voltada para o publico idoso, que sera aplicada no inicio e final da oficina.
Metodologia: estudo tedrico pratico com base nas principais dificuldades e interesses
de idosos sobre o uso de telefones celulares, direcionado a construgdo de uma
avaliacdo diagnoéstica de conhecimento. Resultados: foi confeccionado um jogo de
cartas composto com os icones dos aplicativos e instrugdes das fungdes do telefone
celular. O jogo é dividido em trés niveis de dificuldade. Antes do inicio da oficina de
telefone celular, o idoso devera separar as cartas com os aplicativos que conhece e/ou
quer conhecer. Com as cartas escolhidas, ele devera ler os comandos das cartas e
realizar as tarefas que souber, permitindo que o avaliador perceba o nivel de seu
conhecimento atual. Apds a finalizagao da oficina, o idoso repetira a avaliacido com as
mesmas cartas escolhidas no inicio. Cada funcdo tera uma pontuagdo que sera
tabulada para comparagao do pré e p6s oficina. Conclusao: Por ora dispomos apenas
das cartas do jogo. As aplicacbes deste serao feitas a partir de agosto com as novas
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