29

DSICUSP

DETERMINAGCAO DO CONTEUDO DE FENOLICOS E DA i
ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE EXTRATOS DE CASCA DE ROMA
(Punica granatum L.)

Rafael Leme, Mirella R. V. Bertolo, Stanislau Bogusz Junior

Instituto de Quimica de S&o Carlos (IQSC), Universidade de S&o Paulo (USP)

stanislau@igsc.usp.br

Objetivos

O interesse por fontes naturais de antioxidantes
tem aumentado o interesse das industrias de
alimentos, resultando em um grande campo de
pesquisa recentemente. Dentre as diversas
fontes de antioxidantes naturais, a roma é
reconhecida pelo alto conteudo de compostos
fendlicos, com elevadas capacidades
antioxidantes [1] [2]. O objetivo geral desta
pesquisa foi a obtencdo dos extratos de casca
de roma das variedades vermelha e amarela, e
a determinagdo do seu teor de compostos
fendlicos totais e da sua capacidade
antioxidante.

Métodos e Procedimentos

Os extratos de casca de romé das variedades
vermelha e amarela foram preparados por
extragéo hidroetanolica (60%, v/v), na proporgao
de 1 g de p6 de casca de roma para 30 g da
solugao hidroetandlica, seguida por evaporagao
do solvente e liofilizagao [3]. Os extratos, sob a
forma de po, foram caracterizados por FT-IR.
Para a determinacdo do conteudo total de
fendlicos dos extratos, foi utilizado o método
colorimétrico de Folin-Ciocalteu, com algumas
adaptagdes para uso de leitor de microplacas de
96 pocgos [4]. As solugbes hidroetandlicas dos
extratos (100 pg mL') foram colocadas em
contato com o reagente de Folin e carbonato de
sodio 7,0%, e apds 15 min do término da reagéo,
a absorbancia foi lida em 765 nm. A capacidade
antioxidante dos dois extratos (ambos a 100 ug
mL-") foi determinada frente aos radicais DPPH
(2,2-difenil-1-picrilhidrazil) e ABTS (3-
etilbenzotiazolina-6-sulfénico) em leitor de
microplacas de 96 pogos, com a leitura da
absorbancia em 517 ntm e 734 nm,
respectivamente [5]. Os métodos de
determinagcdo da atividade antioxidantes foram
relacionados com os resultados de compostos
fendlicos totais.

Resultados

Ap0ds o processo de extragao hidroetandlica das
cascas de roma obteve-se os extratos na forma
de um pé fino e seco (Figura 1). O rendimento
do procedimento de extracao foi de 54,41% para
aroma vermelha e 49,16% para a amarela.
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Figura 1. Extrato de casca de roméa vermelha e roma
amarela.

Os extratos em po6 foram caracterizados
estruturalmente por meio de espectroscopia na
regido do infravermelho  (Figura  2),
apresentando bandas caracteristicas (C=0;
1712 cm-', O-H; 3250 cm™', C-H; 2928 cm™") de
grupamentos presentes na estrutura de
fenolicos.
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Figura 2. Espectro de FT-IR dos extratos de casca
de roma vermelha e amarela.

O valor do conteido de compostos fendlicos
totais encontrados nos extratos foram de 176,75
+ 4,60 mg EAG/g de casca de roma vermelha e
277,63 £2,11 mg EAG/g de casca de roma
amarela. Para o0s ensaios antioxidantes, a
porcentagem meédia de inibi¢ao contra o radical
DPPH calculada para os extratos foram de 68,77
1 1,25% para a roma vermelha e 71,26 £ 0,29%
para a amarela (Tabela 1), o que mostra que,
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apesar de a roma amarela ter apresentado um
conteudo maior de fendlicos, sua atividade
antioxidante contra o] DPPH foi
significativamente igual a da roma vermelha.

Para o radical ABTS, as solugdes de casca
vermelha e amarela foram capazes de inibir

39,05+ 2,87% e 63,34 + 2,14% do radical ABTS,
respectivamente, o que corresponde a 545,21 +
43,71 e 915,61 £ 32,62 ymol de equivalente de
Trolox g' de extrato.

Tabela 1. Conteudo total de fendlicos dos extratos de romé e capacidade antioxidante frente ao DPPH e ABTS.

Total de fendlicos

% de inibigao

(mg EAG/g de

Romai extrato) DPPH ABTS pmol Trolox g
extrato

Vermelha 176,75 + 4,600 68,77 + 1,25 39,05 +2,87° 545,21 + 43,71

Amarela 277,63 + 2,112 71,26 0,29 63,34 + 2,142 915,61 + 32,622

Em uma mesma coluna, letras iguais indicam amostras significativamente iguais, dentro do intervalo de confianga

considerado (p > 0,05).

Concluséao

Foram preparados extratos de casca de roma
das variedades vermelha e amarela, que foram
caracterizados quanto ao seu conteudo total de
fendlicos e capacidade antioxidante. A roma
amarela apresentou maior conteudo de
fendlicos frente ao radical ABTS e conseguiu
inibir mais radicais que a roma vermelha. Ambos
os extratos apresentaram altas %’s de inibicdo
frente aos radicais DPPH demonstrando seu
alto poder antioxidante, independente da
diferenca entre a quantidade de fendlicos
extraidos. Portanto, ambos o0s extratos
apresentaram boa capacidade antioxidante e
podem ser considerados uma 6tima fonte de
compostos com alto poder antioxidante.
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