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A interdisciplinaridade promove a interagdao entre diferentes especialidades com o objetivo de
proporcionar um cuidado abrangente ao paciente. No presente estudo buscou-se compreender a
integracdo dos conceitos e praticas da psicologia para atuagdo na odontologia. Foi realizada
busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed utilizando descritores em
suas combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa com critério de inclusdo de artigos publicados
no periodo entre 2014 e 2024. Foram identificados 270 artigos, dos quais 37 foram selecionados
com base na leitura dos titulos e resumos e, aqueles estudos duplicados e que ndo abordaram
diretamente o tema foram excluidos. Os demais tiveram a leitura de texto naintegra, de modo que
foram selecionados 14 para revisdo. Foram encontrados 12 artigos em inglés, 1 em espanhol e 1
em portugués. As demandas abordadas pela interdisciplinaridade entre psicologia e odontologia
incluiram periodontite agressiva, disfungdo temporomandibular (DTM), tabagismo, carie e
percepcao de dor. A psicologia contribui por meio do acompanhamento individual, em grupo e
familiar, utilizando técnicas cognitivas e comportamentais. Além disso, abrange tematicas como
vies de atengdo, funcionamento executivo, abordagem centrada na pessoa, adesdo a
comportamentos de saude, estresse, entrevista motivacional e ansiedade, sendo este ultimo o
tema mais prevalente. Destaca-se que em alguns artigos nao foi encontrada aatuagéo direta do
psicélogo na equipe, mas sim a aplicagdo dos conceitos psicoldgicos por profissionais da
odontologia. Ressalta-se a importancia de estudos prospectivos e de revisdo que evidenciem a

atuacdo da psicologia aplicada as diversas areas da odontologia.
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