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A interdisciplinaridade promove a interação entre diferentes especialidades com o objetivo de 

proporcionar um cuidado abrangente ao paciente. No presente estudo buscou-se compreender a 

integração dos conceitos e práticas da psicologia para atuação na odontologia. Foi realizada 

busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e PubMed utilizando descritores em 

suas combinações nas línguas portuguesa e inglesa com critério de inclusão de artigos publicados 

no período entre 2014 e 2024. Foram identificados 270 artigos, dos quais 37 foram selecionados 

com base na leitura dos títulos e resumos e, aqueles estudos duplicados e que não abordaram 

diretamente o tema foram excluídos. Os demais tiveram a leitura de texto na íntegra, de modo que 

foram selecionados 14 para revisão. Foram encontrados 12 artigos em inglês, 1 em espanhol e 1 

em português. As demandas abordadas pela interdisciplinaridade entre psicologia e odontologia 

incluíram periodontite agressiva, disfunção temporomandibular (DTM), tabagismo, cárie e 

percepção de dor. A psicologia contribui por meio do acompanhamento individual, em grupo e 

familiar, utilizando técnicas cognitivas e comportamentais. Além disso, abrange temáticas como 

viés de atenção, funcionamento executivo, abordagem centrada na pessoa, adesão a 

comportamentos de saúde, estresse, entrevista motivacional e ansiedade, sendo este último o 

tema mais prevalente. Destaca-se que em alguns artigos não foi encontrada a atuação direta do 

psicólogo na equipe, mas sim a aplicação dos conceitos psicológicos por profissionais da 

odontologia. Ressalta-se a importância de estudos prospectivos e de revisão que evidenciem a 

atuação da psicologia aplicada às diversas áreas da odontologia. 

 

  


