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Resumo:

Parentalidade na adolescência: relato de experiência dentro do Programa Jovens Mães Cuidadoras
INTRODUÇÃO A gravidez na adolescência apresenta implicações de diversas ordens, biológica,
familiar, social e econômica, para a adolescente e sua família. Estudos apontam que adolescentes
ainda têm maiores di�culdades em desenvolver competências relacionadas a boa parentalidade.
Diante da importância da parentalidade para o desenvolvimento das crianças e das di�culdades de
mães adolescentes em relação a essa competência, é que surge este relato de experiência.
OBJETIVO: relatar o caso de uma adolescente acompanhada no Programa Jovens Mães Cuidadoras
(PJMC) do início da gestação até segundo ano completo do bebê. METODOLOGIA: descrição de caso
único tomando por base os registros do protocolo de assistência do PJMC. RESULTADOS E
DISCUSSÃO: O casal conviveu bem e superou  episódios de violência doméstica (correspondendo a
abordagens realizadas durante as VDs para controle de impulsividade e garantia de ambiente livre
de estresse tóxico); mudaram-se de residência até conseguirem encontrar uma casa que atendesse a
salubridade adequada (demonstrando que desenvolveram a noção de ambiente saudável e
planejamento �nanceiro - premissas 1 e 2); passaram a poupar a �lha de presenciar con�itos
familiares (diminuindo situações de estresse tóxico, premissas 1, 3 e 4); os dois conseguiram
empregos em horários diferentes podendo assim alternar a responsabilidade de oferecer cuidados
para a �lha. CONCLUSÃO: Para o PJMC o caso apresentado é um exemplo de que um
acompanhamento de saúde com foco na parentalidade que possa ser construído a partir das
necessidades da família tem potencial para transformar e reescrever histórias de adolescentes em
vulnerabilidade social, quebrando o ciclo da pobreza e oferecer melhores oportunidades a crianças
de famílias carentes.
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