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Diagnéstico e tratamento de gengivite necrosante: relato de caso
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Gengivite Necrosante (GN) pode ser definida como uma inflamag¢ao aguda da gengiva
marginal que causa necrose do tecido mole, sem formacgdo de bolsa. Dentre as
caracteristicas clinicas, tem-se necrose de uma ou mais papilas interdentais com
inversao do vértice, sendo este sinal patognomédnico da doencga. Objetivo deste trabalho
€ apresentar caso clinico de GN e sua resolugao clinica. Paciente CCS, 31 anos, branca,
sexo feminino, fumante, compareceu a Faculdade de Odontologia de Bauru com queixa
principal de "gengiva retraida, sangrando e dor". Na consulta inicial, relatou fortes dores
na gengiva e sangramento com inicio repentino ha 3 meses. Queixou-se, também, de
dores de cabecga constantes que ndo cessavam com analgésicos. Durante o exame
clinico foi observado controle de placa razoavel, inflamagao gengival com discreta perda
das pontas das papilas e mordida aberta anterior. O tratamento iniciou-se com a
Periodontia e confecgao do Front Plateau para equilibrar a oclusdo e melhorar o quadro
de cefaleia. Uma semana depois, a paciente retornou sem queixas de dor de cabega.
Iniciou-se o tratamento da GN com raspagem manual, limpeza da regido e prescri¢cao
de bochechos com agua oxigenada 10v diluida em agua, 4x/dia. Apds 48h, a paciente
retornou com melhora do quadro de GN e foi realizada novamente raspagem manual e
orientacbes de higiene oral. Apos 5 dias, foi possivel realizar raspagem com ultrassom
na boca toda. Na ultima consulta, 7 dias depois, foi observada melhora da condigéo
gengival e a paciente foi encaminhada para a Ortodontia. Existem fatores etiol6gicos
primarios e secundarios descritos em casos de GN. No caso apresentado, considerou-
se o tabagismo como um fator predisponente local podendo estar associado ao
estresse, como fator psicossomatico. A correta identificacdo dos fatores etioldgicos,
diagnostico precoce e tratamento adequado contribuiram para resolugao dos sinais e
sintomas apresentados pela paciente, permitindo a continuidade do seu tratamento

integral.



