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ENFERMAGEM, SAUDE E TRABALHO: VIGILANCIA NA SAUDE DO
TRABALHADOR NO AMBIENTE HOSPITALAR
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Introducéo: trabalhadores de enfermagem estao sujeitos a diferentes cargas de trabalho, resultando em
processos de desgaste, adoecimento, absenteismo, presenteismo e afastamentos. Detecgdo de
determinantes do processo de adoecimento possibilita formulagdo de estratégias preventivas e
direcionadas aos agravos. O Sistema de Monitoramento da Saude dos Trabalhadores de
Enfermagem/SIMOSTE® é um software desenvolvido para captar cargas e processos de trabalho e
subsidiar politicas institucionais de vigilancia em saude e valorizagdo dos recursos humanos de
enfermagem. Ancorado a teoria da determinagcdo social do processo saude-doenca, possibilita
identificacao do perfil institucional, exposi¢cao as cargas de trabalho, desgastes gerados, dias perdidos e
indicadores de monitoramento da saude. Objetivos: Delinear o perfil laboral e de saude dos
trabalhadores de enfermagem de um hospital universitario do municipio do Rio de Janeiro, identificar
cargas de trabalho e processos de desgaste aos quais estdo expostos. Métodos: Estudo exploratério,
descritivo, de abordagem quantitativa, iniciado com identificagdo do perfil institucional. Posteriormente,
serao coletados dados referentes a exposi¢cao as cargas de trabalho e desgastes gerados por entrevistas
e/ou consulta a prontuarios de saude ocupacional. Quando necessario, sera solicitada assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido. Apds inser¢do no software, os dados serdo analisados,
aplicando estatisticas descritiva e inferencial. Projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo, de acordo com a Resolugao 466/2012. Resultados parciais: Foi realizado o levantamento de
infraestrutura institucional e das unidades de atuacdo da equipe de enfermagem, para abastecimento do
primeiro modulo do software. Das 60 unidades de internagdo, quatro centros cirargicos e 49
ambulatérios, 31 setores estao fechados neste momento. Consideragées finais: Os dados coletados até
o0 momento permitem o abastecimento parcial do primeiro médulo do SIMOSTE®.
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