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A adolescéncia ¢ caracterizada por uma fase de
mudancas profundas no ciclo vital traduzindo mudan-
cas biologicas, comportamentais e cognitivas. O Bra-
sil tem 35,3 milhSes de adolescentes, correspondendo
a 21% da populagdo nacional, dos quais 49,5% sdo
adolescentes do sexo feminino. Existe uma tendéncia
a enquadra-los como estando sempre em situagdo de
risco: risco de engravidar, de contrair DST, de usar
drogas. O céancer de colo uterino ¢ o segundo cancer
mais comum entre mulheres no mundo. Anualmente,
470 mil novos casos sdo diagnosticados, ocorrendo 230
mil mortes por causas relacionadas. O HPV ¢€ o prin-
cipal agente oncogénico, presente em 99,7% dos ca-
sos. E a neoplasia mais prevalente em mulheres com
sexarca precoce e multiplos parceiros sexuais, sendo
o exame de papanicolaou utilizado para rastreamento
desta neoplasia e de suas lesdes precursoras. Embora
a faixa etaria mais acometida esteja entre 25 e 60 anos,

as adolescentes constituem uma populagdo de alta
vulnerabilidade. Diante das estatisticas e da importan-
cia epidemiologica desta doenga, se faz necessario
analisar o conhecimento e a atitude dessas adolescen-
tes frente ao céncer de colo uterino e a infecgdo pelo
HPV. Trata-se de estudo transversal realizado numa
escola publica do municipio de Sdo Paulo com 134
adolescentes de 14 e 19 anos. Observou-se atividade
sexual em 64,9%, com média de idade da primeira
relagdo de 14,8 anos. Grande parte das adolescentes
ndo apresentou conhecimento adequado sobre a pre-
vengdo desta neoplasia. A adesdo ao papanicolaou tam-
bém se mostrou baixa, assim como foi baixa a adesdo
a0 uso do preservativo nas relagdes sexuais, demons-
trando a alta vulnerabilidade ao céncer de colo uterino
e HPV nesta populagdo. Foram detectadas 27,6% ocor-
réncias de DST, sendo estas adolescentes as que apre-
sentaram maior histérico de vulnerabilidade ao can-
cer e a0 HPV. As estatisticas justificam a insergdo da
adolescente nos programas de detec¢@o deste céncer.
E preciso investir no desenvolvimento de praticas de
promogao a satde para modificar este quadro. Nesse
sentido, € preciso que seja revista a educagio sexual
nas institui¢des de ensino para que essas oferecam
suporte educacional em saude para estas jovens. As-
sociar as campanhas de coleta de papanicolaou com
atividades educativas com enfoque adequado a cada
faixa etaria e com linguagem direta e apropriada, que-
brando mitos e desmistificando tabus.

Palavras-chave: adolescéncia; cancer de colo; HPV.

2 4 INTERVEl}ICAO PSICOLOGICA
PAIS-BEBE NUM HOSPITAL
MATERNIDADE

Fernanda Codorniz.

Servico de Psicologia do Hospital Leonor Mendes

de Barros, Sao Paulo.

Correspondéncia para: fe.codorniz@uol.com.br

Do nascimento prematuro até a alta hospitalar, ha
uma longa jornada percorrida pelos pais e pelo bebé.
O tempo de internagdo, muitas vezes, prolonga-se por
mais de um més. Neste caminho tortuoso, os ideais
parentais sdo postos a prova. As boas vindas ao bebé
nao transcorrem da maneira idealizada pela nossa cul-
tura. Nao poder levar o bebé para casa desperta an-
gustias, medos, sentimentos de culpa. O bebé real ¢
diferente daquele que imaginavam, estd numa incu-
badora, cercado por fios e aparelhos. O encontro en-
tre pais e bebé ¢ marcado por um estranhamento.
Vivenciam um luto antecipatorio. O bebé também esta
em choque diante deste desconhecido. Se na vida
intrauterina sentia-se protegido, numa unidade
neonatal ¢ invadido por procedimentos necessarios,
porém, altamente estressantes. Temos assim um cena-
rio preocupante, bebés prematuros e pais prematuros

que necessitam de cuidados urgentes. Ha uma situa-
¢ao de risco iminente. Se a mae nao investe nesse fi-
lho, ele fica & mercé de transtornos somatopsiquicos.
Cabe a n6s um trabalho de intervengao precoce, atu-
ando de forma preventiva na satide mental da crianga.
Através de um trabalho de intervengao psicanalitica,
possibilita-se um reinvestimento parental direcionado
ao filho real. Apos esse extenso percurso, tendo a equi-
pe assegurado que a relagdo pais- bebé esteja mantida,
chega o momento da alta. Temos assim uma mae com
seu filho nos bragos, trazendo consigo uma bagagem
marcada pelos percalgos vividos. Quem € essa mae?
Quem ¢ esse bebé? Dar continuidade a intervengo
precoce no ambulatorio de seguimento de prematu-
ros, atendendo é de fundamental importancia para a
saude fisica e psiquica da crianga, possibilitando um
desenvolvimento global mais pleno. Possibilitar um
reconhecimento por parte dos pais das demandas reais
dos filhos, sem interferéncias. Possibilitar que os pais
expressem suas ansiedades, seus medos, para que pos-
sam organizar-se diante do filho, exercendo uma fun-
¢do parental de uma maneira mais integrada.
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