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A regido anterior ¢ uma das areas primordiais de preocupagdo estética ao paciente € ao
Cirurgido Dentista, pois, uma vez comprometida, pode prejudicar a composicao dento-
facial do ponto de vista cosmético e ocasionar efeitos prejudiciais nas relagdes pessoais do
paciente. A presenca de diastemas ¢ uma forma de ma-oclusdo frequentemente encontrada
e de etiologia multifatorial. O reestabelecimento da estética e da relacdo vertical e
horizontal dos dentes nessa regido se mostra um desafio, exigindo um criterioso estudo de
caso prévio ao fechamento do diastema. Paciente de 23 anos de idade, do género
masculino, procurou atendimento na clinica de Dentistica da graduacdo da FOB — USP.
Apds exame clinico e anamnese completa observou-se como queixa principal a estética
anterior entre os dentes 11 e 21. O plano de tratamento proposto foi o fechamento do
diastema por meio da técnica de enceramento diagnostico prévio. Todos os procedimentos
foram realizados seguindo a ordem proposta na literatura. Foi feita a moldagem para
estudo e enceramento do caso, selecdo de cor da resina, composta e afastamento gengival
com fio retrator. Os dentes foram entdo condicionados com acido fosforico 37% para
aplicagdo de sistema adesivo e confeccdo de restauragdes diretas com guia de silicona,
seguidas de acabamento e polimento. Um correto diagnéstico orienta qual a abordagem
mais adequada para cada caso, de maneira que o profissional deve se valer tanto de
conhecimento tedrico quanto de recursos clinicos para o sucesso de seus planejamentos.
Torna-se evidente que a técnica utilizada ¢ eficaz e vantajosa, uma vez que, proporciona
boa adaptacdo, em razoavel tempo de trabalho e reestabelecimento da estética, com
impacto social imediato.
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