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A sucção dos lábios é um hábito nocivo à saúde do paciente, podendo causar 

alterações na dentição, na musculatura peribucal e na oclusão. Este trabalho tem 

como objetivo apresentar uma lesão hiperplásica em uma criança induzida pela 

sucção do lábio superior. Uma menina de 11 anos de idade foi encaminhada a clínica 

odontológica para avaliação de um nódulo na região interna do lábio superior. Na 

anamnese, a mãe relatou que a paciente tinha o vício de “chupar o dedo” desde muito 

pequena e que a lesão do lábio estava prejudicando sua fala e seu sorriso. Ao exame 

físico intrabucal, observou-se uma lesão arredondada de consistência firme e de 

coloração normal, assintomática, localizada na parte interna do lábio superior 

recobrindo parcialmente a coroa do dente 11 que estava irrompendo no rebordo 

alveolar. Notou-se também, que a paciente apresentava mordida aberta anterior e 

atresia da maxila. Uma biópsia excisional foi realizada, sob anestesia local, e a 

amostra encaminhada para análise histopatológica. Os cortes microscópicos 

revelaram mucosa bucal constituída por epitélio estratificado pavimentoso 

paraqueratinizado hiperplásico e acantótico. Ademais, subjacente havia tecido 

conjuntivo densamente colagenizado com focos de infiltrado inflamatório 

mononuclear. O diagnóstico estabelecido foi de hiperplasia fibrosa inflamatória. A 

paciente e seus responsáveis foram informados do diagnóstico e da etiologia da lesão, 

além de orientados que o abandono da sucção do lábio superior era necessário para 

prevenir a recidiva da lesão. Este caso clínico reforça que, os hábitos nocivos como a 

sucção do lábio podem induzir respostas hiperplásicas da mucosa bucal em crianças, 

sendo a conscientização da criança e da família, por um profissional de saúde, 

essencial para a promoção da saúde bucal e a prevenção da recidiva da lesão.  

 


