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SAUDE E MEIO AMBIENTE: INTERSECCAO ENTRE O IMPACTO DE FATORES
AMBIENTAIS NA SAUDE
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INTRODUCAOQ: Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) traduzem as
metas a serem atingidas para a garantia da sustentabilidade da vida no planeta e o
futuro das proximas geracdes. Como parte da Agenda 2030, os ODS definem
compromissos especificos em determinadas areas, como combate as mudancas
climaticas e saude de qualidade. Nesse sentido, a universidade é um agente
fundamental para o estabelecimento de a¢des em favor da Agenda 2030, com diversos
programas e agéncias de fomento solicitando o impacto dos projetos quanto ao
desenvolvimento dos ODS. No contexto atual de emergéncia climatica, o entendimento
da relacdo entre as mudancgas climéticas e a saude humana vem se desenvolvendo
como um campo de estudo recente e que agrega saberes de diferentes campos do
conhecimento. Assim, a organizacdo de atividades de ensino, pesquisa e extensao
sobre a tematica do impacto do clima e da qualidade do meio ambiente na saude é
imperativa para promog¢do da qualidade de vida e do acesso a saude. Exemplo de
projetos desenvolvidos tangem o aproveitamento integral dos alimentos, reducéo de lixo
e importancia de uma alimentacao sustentavel, com a Fonoaudiologia tendo um papel
essencial no entendimento do impacto ambiental sobre a saiude da comunicacdo
humana. OBJETIVO: Relatar sobre o desenvolvimento de ac¢bGes de difusdo de
conhecimentos acerca do impacto de fatores ambientais na saude. Publico-alvo:
Estudantes da saude e comunidade em geral. Descricdo das acdes desenvolvidas:
Foram desenvolvidas por um grupo de alunos participantes de um programa do
Ministério da Educacédo, sob orientacdo de uma professora tutora, um conjunto de
atividades de ensino e extensdo universitaria com objetivo de promover a discussao e
fomento a difusdo da tematica do impacto de fatores ambientais na sailde humana. Com
as atividades sendo desenvolvidas anualmente e intensificadas a partir de 2021,
considerando a relevancia do cenério da pandemia da COVID-19 enquanto resultado
do impacto da acdo humana nos sistemas bioloégicos. RESULTADOS: As acgdes

desenvolvidas foram: (i) oficina de aproveitamento integral e sustentavel de alimentos;
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(i) material de conscientizacdo sobre a Semana Nacional de Meio Ambiental; e (iii)
seminario sobre Saude Planetaria e os impactos das mudancas climaticas na saude
humana na perspectiva da Fonoaudiologia. As atividades contaram com a ampla
participacao de alunos de graduacao e pés-graduacéo de Fonoaudiologia e outras areas
da saude, de universidades publicas e privadas de diversas regides do Brasil, como
também da participagdo da comunidade em geral. No total, as atividades somaram a
participacdo de 200 ouvintes e envolveram a contribuicdo de docentes e profissionais
de diversas areas do conhecimento. CONCLUSAO: O presente trabalho foi capaz de
relatar sobre o desenvolvimento de acdes de difusdo de conhecimentos acerca do
impacto de fatores ambientais na saude, destacando a perspectiva transdisciplinar e a
insercdo da Fonoaudiologia nesse contexto. De forma que a continuidade e expansao
das atividades de ensino, extensdo e pesquisa sobre a interseccdo entre o meio
ambiente e a saude humana séo necessarios para alcangar a Agenda 2030 e promover

a garantia da sustentabilidade do futuro das préximas geragoes.

PALAVRAS-CHAVE: Fonoaudiologia, Saude, Meio ambiente.




