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Este estudo longitudinal objetivou avaliar o apinhamento dentario e a dor orofacial, durante a
movimentagao ortodéntica, em adolescentes obesos e comparar com os de peso normal. A amostra foi
constituida por 60 adolescentes na faixa etaria de 12a 18 anos, sendo divididos em 2 grupos: G1-
Obesos/sobrepeso- (n=30; 25Kg/m?ou mais) e G2 — Eutroficos- (n=30; entre 18,0 e 24,99Kg/m?). A
avaliacdo antropométrica e a composicdo corporal (massa de gordura e massa muscular) dos
adolescentes, foramrealizadas através da bioimpedancia. Para verificar o apinhamento, por meio da
irregularidade dos dentes anteroinferiores utilizou-se o indice de irregularidade de Little (suave,
moderado, severo € muito severo). Foram avaliados em 4 periodos: antes da colagem do aparelho fixo
(TO), 1 horas (T1), 24 horas (T2) e 1 semana (T3) ap6s a colagem do aparelho fixo. Em TO foi realizada
a avaliacdo do indice de irregularidade de Little, em T1 e T2 foi feita a aplicacdo da Escala Visual
Analégica (EVA) para dor e em T3 foi avaliado o indice de irregularidade de Little e aplicacao EVA para
dor. Comparou-se os grupos, adotando-se o teste de Mann-Whitney e teste “t” de Student, e para a
comparacao entre as fases (T0, T1, T2, T3) foi utilizado GEE e cluster (p<0,05). A média do apinhamento
inicial foi semelhante entre os grupos, ndo havendo diferenca significativa. Apés uma semana da
instalacdo do aparelho fixo, o apinhamento diminuiu em ambos os grupos, com diferenca significativa
da irregularidade inicial (TQ); ndo houve diferenca significativa entre os grupos. Em relacdoa dor, o
grupo dos obesos relatou sentir maior dor, 24 horas apés a instalagdo do aparelho fixo, com média
do escore de 6,57 (p=0,00). A movimentacdo ortoddntica foisemelhante em ambos os grupos, apos
uma semana de tratamento (p>0,05). Conclui-se que os obesos apresentaram maior sensacao dolorosa
duranteo tratamento ortodéntico, mesmo sob a mesma terapia ortodontica.
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