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1. INTRODUCAO

A terapia a laser de baixa poténcia (TLBP) ou fotobiomodulagéo (FB),
apresentam um efeito bioldgico fotofisico e fotoquimico nas células dos
seres humanos que desde tempos remotos mostram promover acelera-
cao dos processos de cicatrizacao tecidual. A TLBP promove aumento do
metabolismo celular agindo diretamente na membrana das mitocéndrias
com consequente, promocéao de diferentes efeitos, como modulacio infla-
matoria, efeito antalgico e de relaxamento muscular. Além disso, a TLBP
tem sido usado de maneira sistémica agindo na resposta imune, sistemas
circulatorios e hematologicos.

Diferentemente dos lasers de alta poténcia, a FB é realizada sem grande
aquecimento dos tecidos. O laser de alta poténcia que € usado em odon-
tologia para ablag&o, corte, coagulagédo, antimicrobiano, fusdo esmalte,
descontaminagéo de bolsa periodontal, cirurgia periodontal, remogéo de
tecido de granulagao, perimplantite e remocgao de facetas, apresenta sua
aplicagdo com luz promovendo altas temperaturas nos tecidos. O laser de
baixa poténcia que em inglés é chamado de “cold laser”, por n&o gerar
altas temperaturas, deve ser usado com cuidado na TLBP, pois vem
sendo usada em dosimetrias e tempo cada vez maiores, o que pode levar
a dano térmico nas suas aplicagdes nos tecidos humanos. A TLBP tem
sido aplicado em diversas areas de saude, tal como, fisioterapia, fonoau-
diologia, podologia e estética; de maneira impactante em fungéo da vasta
literatura produzida neste assunto, levando cada dia mais a ser uma ferra-
menta complementar ou mesmo alternativa de terapéutica clinica para
profissionais destas areas.
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Os primeiros estudos que levaram a conceber a possibilidade de existén-
cia do laser se deve a Albert Einstein que em 1917 publicou estudo sobre
o equilibrio dindmico para um meio material imerso em radiacao eletro-
magnética, absorvendo-a e reemitindo-a. Sendo chamada de teoria quan-
tica da radiagéo, ou seja, uma teoria que tornava possivel a geragéo de
luz através de um processo de emissao estimulada de um meio fisico,
seja gasoso, liquido ou solido. Foi em 1958 que Townes e Schawlow fize-
ram a previsdo de condi¢ées para amplificagdo de luz (maquinas) por
emissao estimulada (laser); esses dois pesquisadores, Charles H. Townes
e Arthur L. Schawlow receberam por isso Prémio Nobel de 1981. Foi em
julho de 1960 que ocorreu a primeira operagao oftalmoldgica bem sucedi-
da de um Laser (cristal rubi) por Theodore H. Maiman. Em 1965, Sinclair
e Knoll, desenvolveram um laser de baixa poténcia, também chamado de
terapéutico para fotobiomodulacgao.

Recentemente, muitos ensaios clinicos foram e tem sido realizado para
alcangar um consenso sobre a melhor dosimetria com tempos de exposi-
cao e localizacao de aplicacao do laser para se obter os melhores resulta-
dos com a luz laser. No entanto, em muitos ensaios clinicos, os protocolos
utilizados nesses estudos, ndo segue padrdes cientificos para pesquisa
clinica por falta de detalhamento da metodologia (PANHOCA et al., 2015;
PANHOCA et al., 2020). Por isso, trabalhos na literatura por vezes se mos-
tram desacreditando a TLBP como uma terapia complementar ou alterna-
tiva com eficacia em patologias que acometem o ser humano (EMSHOFF
et al., 2008). Porém, com o aumento impactante de estudos cientificos
mostrando a eficacia da TLBP em revistas renomadas internacionalmente
cada vez mais essa modalidade terapéutica se consolida na area da
saude.

2. EFEITOS TERAPEUTICOS

Ensaios clinicos recentes com TLBP avaliaram seu uso em uma
variedade de areas clinicas, incluindo dor orofacial, disfungao temporo-
mandibular, artrite, capsulite, alteracdo de olfato, alteracdo de paladar,
cervicalgia, fibromialgia, hipersensibilidade dentinaria, dores neuropati-
cas, paralisia facial, entre outros; mostrando a eficacia da aplicagao do
laser nestes tratamentos (JAMEIE et al., 2014). Existem inumeras evidén-
cias apresentadas na literatura que apoiam essa possibilidade. (RAYEGA-
NI et al., 2012; PANHOCA, et al., 2021).

Os efeitos fisiologicos apresentados pela TLBP sé&o baseados em estudos
seminais feitos por Tina Karu em células in vitro. Karu (1988) relata o
efeito do laser em componentes moleculares; esses mecanismos apre-
sentam a ativacao de curto prazo do transporte de elétrons em cascata
com aumento da sintese do trifosfato de adenosina (ATP) e uma redugao
no pH intracelular (KARU, 1988). Sao estas reagbdes que formam a base
conceitual dos efeitos do TLBP levando a célula a uma condicdo de home-
ostase.
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A literatura mostra que a aplicacdo de TLBP promove a absorcdo de
fétons vermelhos ou de infravermelho préoximo pelo citocromo C oxidase
na cadeia respiratéria mitocondrial causando um aumento na respiragao
celular. Os efeitos da TLBP com dosimetria variada de irradiacdo tém
efeito na atividade da cadeia respiratéria mitocondrial e alguns marcado-
res de estresse oxidativo. Esse mecanismo gerado pela aplicagdo de
LTBP, incluindo aumentos na atividade mitocondrial e niveis de ATP,
producao de baixos niveis de espécies reativas de oxigénio, produgao de
oxido nitrico (NO) proporciona que o metabolismo celular se adeque de
maneira favoravel a normalizacdo do funcionamento celular. Diante
desses resultados conhecidos com a TLBP e conhecimento de suas limi-
tacoes terapéuticas o acoplamento de novas modalidades de tratamento
como ultrassom, presséo negativa e pressao positiva aplicados em teci-
dos humanos podem ser combinados para melhorar os resultados na
TLBP e, com base em nosso conhecimento da literatura, acreditamos que
pode haver mecanismos sinérgicos para esse fendbmeno (RAYEGANI et
al.,2012; PANHOCA, et al. 2021). E possivel que cada uma dessas moda-
lidades terapéuticas que usamos de maneira isolada, quando combinadas
possam solucionar de maneira otimizada nossos problemas de saude na
clinica diaria. (JAMEIE et al., 2014). Existem inumeras evidéncias apre-
sentadas na literatura que apoiam essa possibilidade. (RAYEGANI et al.,
2012; PANHOCA, et al. 2021).
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