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Resumo:

Fortificagdo das farinhas de milho e de trigo com ferro. Introdugdo: a deficiéncia de ferro é um
problema de saude publica, atinge cerca de dois bilhdes de pessoas no mundol, acomete
prioritariamente grupos de criangas, mulheres e gestantes, podendo desencadear anemia ferropriva.
Objetivo: avaliar o cumprimento da legislagdo sobre fortificagéo de farinhas de milho e trigo com
ferro. Método: estudo descritivo, quantitativo, com amostra por conveniéncia, e levantamento de
dados em cinco cidades e quinze mercados de Pernambuco. Nas embalagens dos produtos de
farinha de trigo e milho foram observadas o cumprimento ou ndo do registro de fortificagdo com
ferro. Resultado: nos 39 (100%) produtos pesquisados de diferentes marcas de farinha de milho e 20
(100%) das marcas de farinha de trigo, foi verificado que em 29 (74%), ndo foram fortificadas, e 20
(100%) foram fortificadas, respectivamente. Conclusdo: a farinha de milho foi fortificada com ferro
em apenas 26% dos produtos encontrados no comércio, paradoxalmente, todas as farinhas de trigo
pesquisadas estavam fortificadas. Observou-se descumprimento da norma técnica adotada no
Brasil desde 20022. Contribuicoes: alertar para a necessidade de fiscalizagdo no cumprimento das
politicas publicas de saude e intensificagdo de cuidados de prevengdo a deficiéncia de ferro e anemia
ferropriva de grupos populacionais mais vulnerdveis. Descritores: Deficiéncia de Ferro, Anemia
Ferropriva, Politicas Publicas de Sadde. 1. Cancado RD, Chiattone CS. Anemia ferropénica no adulto;
causas, diagndstico e tratamento. Rev Bras Hematol Hemoter, 2010; 32:240-246. 2. ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria). Legislagdo em vigildncia sanitdria. Resolugdo RDC n0O
344, de 13 de dezembro de 2002: aprova o regulamento técnico para a fortificagdo das farinhas de
trigo e das farinhas de milho com ferro e dcido félico. Didrio Oficial da Unido [DOU] 2002 dez 13.
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