CFDI, bem como da comunidade universitaria e cru-
zeirense sobre a questdo. Enquanto educador vivo o
paradoxo entre o uso recreativo e o uso problematico
do alcool. Esta linha € ténue, ndo neutra, mediada
por diferencas culturais, percebo que a universidade
- espaco de “rituais de passagem” -, para muitos € o
primeiro contato com drogas licitas e ilicitas. Tive
aoportunidade de levar essa inquietagéo para estes
estudantes; conversamos sobre o uso do alcool pelo
grupo. Licdes aprendidas e recomendacdes Apreendi
com eles que ndo se rastreia este uso, se aprende a
conviver e entender o valor e os limites que tem para
cada um. Ao pensar nesta populacéo, ndo imagina-
va que viveria um momento de intensa busca por
informacdes e poucas respostas sobre o processo
pratico do que é preconizado na area técnica da
Satde Mental para trabalhar a questao do alcool com
grupos vulneraveis. No meu entendimento ai surge
a demanda da Satde Mental, ou seja, como acolher,
cuidar dos estudantes, principalmente aqueles com
cultura diferente da minha, sem disciplinar seus
corpos e sem banalizar sofrimentos que habitos
podem criar.

OFICINA PROMO(;AO DA SAUDE NA DANT COM
FOCO NAS ATIVIDADES FiSICAS E PRATICAS COR-
PORAIS NA VIGIDANT

Ono,Y. (1); Aoki,T. (1); Toledo Mota,M.C.P. (1);
Lico,F.M.C. (1); Pinto,E.A. (1); Vieira,M.E.S. (1);
Marques,M.M.C. (1);

INSTITUICAO: 1 - Sdo Paulo,SMS;

A vida em metropole como S&o Paulo,produz im-
pacto no perfil de saidde e doenca da populacédo.A
luta pela sobrevivéncia,desemprego,estresse,cons
umismo,violéncia,poluicdo,determinam mudancas
de estilo de vida,refletindo em grande aumento de
doencas e agravos néo transmissiveis(DANT). As
principais DANT:doencas cerebrovasculares,cardi
acas,pulmonares,metabdlicas,canceres,violéncia e
acidentes,tem impactado a area de satde puablica
no Brasil e o desenvolvimento de estratégias de
Promocé&o da Satde(Pacto pela Satde) para o con-
trole das DANT se tornou prioridade para o SUS,no
entanto o modelo médico centrado na doenca ainda
prevalece. A Supervisdo de Vigilancia em Satude
Santo Amaro/Cidade Ademar visando definir acées
de Vigilancia,avaliar e monitorar as praticas fisicas
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desenvolvidas em rede de Promocéo da Satde pelas
Unidades de Satide daregido e seguindo diretrizes da
Coordenacéo de Vigilancia em Satde-DANT,realizou
a Oficina Promocdo em Satde na DANT com Foco
nas Praticas Corporais na VIGIDANT. Foram sele-
cionadas Unidades que ja desenvolvem atividades
fisicas com trabalho em rede:Unidade Basica de
Satude(UBS) Jardim Niter6i,UBS Santo Amaro,Centro
de Convivéncia e Cooperativa Santo Amaro,UBS
Jardim Aeroporto e Educadores Fisicos do Nucleo
de Apoio a Satde da Familia do Organizacédo Social
Congregacdo Santa Catarina. A oficina foi realiza-
da em 12 horas,com exposicdo dialogada,trabalho
em grupo e apresentacdo de resultados dos temas
abordados.Temas discutidos:contextualizacdo das
DANT,dados de morbimortalidade por hipertens&o
arterial(HAS) e diabetes mellitus(DM) 2010/2011,vi-
gilancia em DANT,promocédo da saude,rede e ca-
racteristicas do monitoramento:desenvolvimento
de habilidades pessoais,fortalecimento da
acdo comunitaria,entornos saudaveis,politicas
publicas,reorientacdo dos servicos de satde,particip
acdo,intersetorialidade,equidade,sustentabilidade,i
dentificacdo de fragilidades e potencialidades. A ofi-
cina possibilitou troca de conhecimento entre os par-
ticipantes com suas diversidades,sendo consenso
ter conhecimento da dindmica do territério,reforco
de acdes intersetoriais e interdisplinares na promo-
cdo da satde e prevencdo das DANT.O sistema de
saude focado na doenca, desafia a nova perspectiva
de trabalho. Recomenda-se fortalecer trabalho em
rede,capacitacdo dos profissionais com énfase na
promocdo da satude e nas atividades fisicas para
prevencéo das DANT.

PARTICIPANDO DO PROJETO “ANJOS DA EN-
FERMAGEM”: EXPRESSAO DE SENTIMENTOS DE
CRIANCAS COM CANCER POR MEIO DO LUDICO
Maison, C.L (1); Nichiata, L.Y.I (1); Cecilio, K. (2);
INSTITUICAO: 1 - USP; 2 - Unirondon;

O processo de tratamento do cancer infantil deman-
daum tempo consideravel de hospitalizac&o, no qual
a crianca € retirada de seu convivio e atividades
habituais, além de ser submetida a procedimentos
que sio dolorosos e invasivos. E muito importante
promover a expressdo dos sentimentos da crianca
que vive este processo. O Projeto Anjos da Enferma-
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gem do Instituto Anjos da Enfermagem, COREN-MT
e COFEN tem como objetivo desenvolver trabalhos
de incentivo de praticas humanas, exercicio da
cidadania e inclusédo social, iniciados ainda na
vida académica. Relata-se experiéncia de trabalho
realizado num hospital de tratamento de cancer
infantil de Cuiaba, em julho de 2010 a marco de
2011. Participaram 6 estudantes de enfermagem,
em visitas semanais (2 vezes); caracterizados como
palhacosincentivavam as criancas a desenharem de
forma livre ou direcionados segundo temas (proces-
so de adoecimento, familia, morte), contando nesta
atividade com o apoio de uma psicéloga. Por meio
destes desenhos a crianca pode expressar suas emo-
cOes, pensamentos e explicitava suas necessidades e
interesses, integrando as experiéncias no plano da
consciéncia. Considerou-se a proxemia como a crian-
caesua familia organizam inconscientemente o seu
espaco pessoal e social, observando em particular
a comunicacdo nédo verbal (olhar, tocar, acariciar,
segurar, falar, postura etc), expressos por meio do
desenho. Li¢des aprendidas: 1) para os académicos:
que é possivel conversar com a crianca que vive com
cancer de forma aberta, tendo espaco ladico de rela-
cdo; 2) para os docentes/orientadores: € necessario
promover no ensino experiéncias de aprendizagem
para além dos espacos formais académicos, que
invariavelmente estdo voltados mais a clinica. Re-
comendacdes: promover projetos conjuntos entre
a universidade e instituicdes e organismos néao
governamentais, de forma continua e permanente.

PERFIL DE USUARIAS DE UBS EM RELACAO A
REALIZA(;AO DE MAMOGRAFIA

Massa, B. P. (1); Evangelista, E. O. (1); Sarno, M.

M. (2); Melo, P. E. D. (1);

INSTITUICAO: 1 - FCM da Santa Casa de Sdo Pau-
lo; 2- FCM da Santa Casa de SP;

Caracterizacdo do Problema Atividade do Programa
de Educacéo pelo Trabalho em Satde (PET Saude)
realizado em Unidade Basica de Satde (UBS) no
centro de Sdo Paulo (UBS Cambuci), visando estudar
a ades&o das usuarias da UBS quanto a realizac@o
da mamografia, com intencéo de propor acdes que
ampliem essa adesdo as equipes da unidade. Descri-
cdo Alunas do PET Satde realizaram, neste primeiro
momento, levantamento junto as usuarias, durante
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campanha de vacinacéo contra gripe na UBS, sobre
conhecimento do exame de mamografia e suarealiza-
cdo, através de questionariorapido com perguntas fo-
cadas no tema (Faixa etaria, se jarealizou alguma vez
a mamografia, quando foi a Gltima vez, se possuem
parentes com cancer de mama, quem orientou a fazer
a mamografia, e se ja fez o auto-exame de mama).
Os questionarios foram aplicados ap6s as usuarias
terem sido vacinadas, sendo explicado as mesmas
o motivo da pesquisa e seu carater voluntario em
participar. Os resultados foram: Faixa etaria (50 a
59 anos - 25%, 60 a 69 - 69,4%, acima de 70 - 5,5%);
Realizou mamografia (Sim - 97,2%, N&o - 2,7%); Ulti-
ma mamografia (mais de 5anos - 5,4%, 3 anos - 8,3%,
2 anos - 8,3%,1 ano - 47,2% e menos de 1 ano - 27,7%);
Quem orientou a mamografia (Médico - 88,8%, Midia
-5,5%, a propria paciente - 5,5%); Parentes com cancer
de mama (Sim - 47,2%, N&o 44,4%, Ndo sabe - 8,3%);
Realiza o auto exame de mamas (Sim - 83,3%, N&o
16,6%). AUnica paciente andorealizar amamografia
informou que “o pai morreu sem saber o que tinha,
eu também vou morrer assim”. As duas pacientes
que indicaram elas mesmas como quem solicitou o
exame, também referiram que seus médicos nunca
pediram o mesmo. Nenhuma referiu profissional
de enfermagem. Li¢cGes Aprendidas Mesmo com a
amostragem pontual, observamos que ha um bom
conhecimento referente a mamografia, e que pelo
menos 85,5% realizaram o exame nos ultimos 2
anos, conforme orientacdo do Ministério da Satde.
Entretanto se faz importante conhecer os motivos
pelos quais as outras 14,5% ndo mantiveram o acom-
panhamento, e em verificar a oferta do exame dentro
do servico de satide. Recomendacdes:Avaliacdo mais
detalhada dos motivos que levam uma usuaria anéo
realizar amamografia, ou o seu segmento. Avaliagéo
de como ocorre a oferta do exame pelos profissionais
de satude dentro da UBS.

PERFIL DOS ALUNOS QUE DEMANDAM FORMA(;AO
EM AVALIACAO DE TECNOLOGIAS DE SAUDE EM
SAO PAULO

Toma, TS (1); Bersusa, AAS (1); Martins, PN (1);
Louvison, MCP (1); Venancio, SI (1); Trindade,

EM (2); Zamberlan, AGON (2);

INSTITUICAO: 1- Instituto de Satde; 2 - Secretaria
de Estado da Satde de SP;
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