
INome: Maria Elisa Caputo Ferreira

Institui\;ao: Universidade Federal de Juiz de Fora

II E-mail: caputoferreira@terra.com.br

Eixo Tematico : Educa~ao Fisica, Corporeidade e Motricidade Humana

Titulo do Tema Livre e Autores: A CULTURA DO CORPO "IDEAL" .Maria Elisa Caputo Ferreira; Rosely C. Rocha Baumel; Gisele
Gomes. -- - ----,----

E ~negavei a crescenl".e irnporL1ncia que, f13S socieclades rnoc!ernas, at.ribui-se a alguns "valores·r, dentre os quais, destaca-se poder,
beif::zd, juventude e nqueza que estratihcdfYl os ser-es r1Urnanos de acordo corn os prindpios pn§··estabelecidos cuituralrnente. F•... busca
fren(~:tica pelo corpo !deai, produzido p(;la fYllcL:l C apresentacJo ern revistas, filrYH:~s, novclas internet, bern corno ern outros meios de
COfY1Unicc(;2iO, tem acarretado ao ser hUfnano Urrla fair.-a I.'je born senso e crit!:~rio, em que 0 irnportante e estar dentro cios pEH.1r(jes
determlnados independente das conseq(h'?:rlcias,
E irnport21nte sal!ent21r que 0 reiacionarnento do ser hU!11ano conl 0 corpo e 0 ponto focal e nuclear que patenteia seu "ser·-no··rnundo",
Daollo (1995, p. 99) considera que rlc) uma >-"-'11;.),,1 U'1CS',.) cuitural do corpo, ciefinida e COloG:1!ja ern pnHica, ern virtude ddS especificidades
cuitur'ais cie cada socieclade, em que 0 conjuflta cle costumes, cren~as e tradi~6es que car'acterizam uma cuitura tambem se r'efere
aa corpo,
Corn re!ac;ao ao prot.6tipo de "corpo idf:a~ ferrllnino e lTlaSCU!~no"r atf:~ beol pouco tempo atras, acredit.ava-se que as rnuihf:res,
freq(jentement.e, estivessern rnuito mais insatisfeitas com sua apan~ncia do que os homens, mas, na realidacle, observa-·se que rnuitos
hornens sentern-se tan 'lOfelizes con'l sua aparenc\a quant.o as mulheres. Atualment.e, no entanto, observa-se que, alE:m da "!nsatisfac;ao
com a irnagern corporal, nao E: raro encontrar pesseas de arnbos os sexes que a,presentarn urT1d irnagern corporal distorcjda e percebern a

~;::~;:r;:'::'~1%i,f(~,~~,;:~~Sa~:;;~se:::_;;n;;~::;:c~;g;;~~;)do q redlment(;!,~~or;lUlr)("reS est<\ chegando cada vel malS aos hornens, cievido ;; dnnensilo
mals acentuada que 0 trato corn 0 corpo e a ii1"la~.Jernrepresentarn hoje na sociedade, ressaitando··se que as relac;5es corn c corpo san
amplarnente influencladas par Cliversos fatores SOCioculturais e econornicos. Esses fatores conduzem flornens e rnulheres a aDresentarern
UITI canjunto de preocupa~6es, inqujeta~oes eJ principalmente, insatjsfa~6es corn a Ilnagenl corporal, induzindo as pessoas a se
exer'ctarem e despendere,.n cuiclados corn a "par'''ncia visual cia carpo (BLOWERS et ai, 2003; F'OPE JUNIOR; PHILLIPS; OLIVARDIA,
20(3),
Essa obsessao tie beleza fisica e de perfei(;80 se converte ern dutenticas doen~ds ernocionais, acornpanhaclas de severa ansiedacic,
Cepressaor reDlds, atitudes ccmpu!sivas e repetUvas (oihadas seguiClas no espelho), as quaIs ceneJuzern aos chanlados Transtornos
Disrn6rficos Corporais que apresentam sintornas como desejar urna iO'lagern corper'al perfeita, 0 que raver'eee uma cliston;ao da realidade
diante c.lo espefrlO. Is50 ocorre porque, ndS I:Jlt:r"nas ciE'cadas, ser fisicarnente pcrfeito tern ..se convertido nurn dos objetivos principais (e
estupidarnente frfvo!os) cJas sociedad(:~s desenvolvldas. TI·ata···se de umd meta irnpost.a por novas rnodelos ele VlcJ<1, nos quais, 0 aspecto
ffsiCO p21rece ser 0 (mica s1nonirno vaiido de exitor de feiicidade e, inclusive, de "saudef'.
a termo"I):smorfia Corpora:" foi proposto em 1886, pel a italiano Morseili, EO atribuido aqllele individuo que apresenta sofrirnento
significatlvo e llma re,terada ot;sess[jo CO!Tlalguma parte (10 COI-pOque irnpe~a llrna vida norrnal.
Diante desse quadro, homens e mulheres estao 5ujeitos a sit.ua<;oes que caminham desde a insatisfa<;ao pessoal cOin a Ifnagenl corporai
ate 0 de5envolvimento de diver-5as patolog~as, tais como a bulimia, a anorexia - mais comuns entre as muiheres - e a vlqorexia,
dlagnosticada como fixa~ao na questao rnuscular, haven do uma busea obsessiva par uma silhueta per-feita, mals conlum entre os honlens.
(POPE; PHULLIPS; OLIVARDI/\, 2003, p, 28),
Ate aj(~ulT1 ternpo atrasr OUVia··,se faiar serr~l:"~nt.(: em anorexia nervosa e bulirrlia, pato1ogias que acomet.ern rnilhares eie rnu!heres,
principalrnente as que exercern a profissijo de rnodelo, Com a eXigf~ncia ck: beleza carla vez rnaior para rl0rnens e rnuHleres, alern das
patoiogias citadas, COme(~d··se a ol.Jvir f,Jlar e noUciar sotJre novas patologias corno a vlgorexia, rnuito cornurn entre rlornens
freq(jentadores de Acadernias tie Ginastica,

a) estudo! e rerletir, a iuz cia literatura coril',ernpor·(3nea, quais sac as corpos fen',os de linguagens, sfrnboios e nnagens que as pesso0s
percebern e ciizern pOSSUlr ou gostariarrl de ostenLar, t.)(:~rncorno os corpos Que os OutiOS dizern que eias possuern;
tJ) investigar de que rnaneira a sociedar.ie, as rnicJias jornaiisUca e t.eievisiva, bern corno todo e qualquer rn£-.1:IOde cornunica~aol lnfluenuarn
as pessoas para quererern ter tal ou qual corpo;
c) icientJficar, junto 210put/lico fernirHno e masculino, a ciiscurso sobre 0 corpa em 8 Academias de Ginastica de Juiz cle Fora· Me.

~;'~;: Ir;;'(;;;:2:.r:~~li~~)n~~~n;~)n;j;;I~~,';;)ii;I~)'(;',7~~P:;~~(~)r;Jl::;(L,~~a~11i; ~()~t'(!i~~g/~()rt~~~l~~i~::)d~~I~~'(rlr~i~:I(~j(;~(~;ilU~r~(~~~;~Z;(~;~:2:~~'r;~,;j(;)I~\~;i;;ds~~~;~I~c~;~~;z~:;~
ac;6es e das relac;6es que 5e ocultarn nas e5truturas sociais. n

o crteria para realizar a sele:;fio (ias Fontes de ciados implieD, diretarnentef a forma como ocorreri:) a 9Ener'aHzac;ao das conilEcirnentos
obtidos. Dessa forma, 0 pesquisador dever~) expor e validar 05 rnelos e tecnicas adotadosJ derrlonstrando, clentificamente! os dados
colhidos e 0 conhecirnento produzic1o. Ainda, segundo Chjlzotti (Ibid., p. 85), "a pesqUlsa e Ulna cria<;ao que rnobiHza a acuiclade Inventlva
Co pesquisadot'r sua habHidade artesanal e sua perspicacia para eiaborar a metodologia adequada ac campo de pesquisar aos pr'obiemas
que eie enfrenta corn 2S pessoas que particlparn da lnvestiga<:;BO,u
Corn esta pesquiso, pretencie-·se anaHsar os CISCUiSOS dos jovens t"reqllentadores de Acadernias, buscanelo cornpr'eender C1W)iS SaG os
sentidos que eies estao proc!uzindo ern suas falas sobre sellS carpos e a pn§bca de aUvldade fisica, Para se realizar essas anaiises, Duscar-
sr··c1 trabalhar corn a pensamento de OriancJl (2000), que E: (Yientado pel::] perspecUva curopelal Escota Francesa de Ana!ise do Discurso
(;\D).
f\ An;jl!se do Discurso concetJe <':1 iingUr.19Cry) cerno rnec1ii:1(/io necessaria entre () hornem e (";~re<":Ii1darie natural e social. Seguntio OriancJ!
(2000, p.l:')), \lessa rliediac;fio, que e 0 discursc;, torna passivel tanto a perrnanencia e a continuidade quanta 0 deslocarnento e -.-'
transfonnat;ao do honlern e (ia realic1ade ei1"1 que ele Vlve. 0 trabalho sirnb61!co cio discurso est~) na base da produl;;ao da existencia
humana." Dessa for-ma, tado discurso se estabelece na reia~ao com um dlscurso anterior e aponta para outro, nao havenclo discurso
fechado em si meSETlo, nlas um processo cliscursivo anterior e que aponta par'3 Dutro. Nao hel, asslrn, eliscurso t"echaclo eiTi Sf mesrno, mas
um processo discursivo que lTIOstra a possibilidade (Ie recortar e analisar estados diferentes. .
Resurnidarnente, pode-se afirrnar que ha relat.;bf::s cie senUdos que se estabelecem entre () que urn texto cHz e 0 que ele nac diz; e entre 0

~~~~~c;~!~(~jt~Zu~n°t~~~t~ ~:~)r~lu(;r'~~~t~~~X~·'~:~i~~~~~~.:.;~,E.~~~~~i~·:~~~,(;~:~~Sir~~~;i~i~~j~~)~I~~estarn, para OrJanet (1993, p. 46), "a intertextuaHdaclc, isLo C, a

o corpus cHscursivo foi consUtuicJo a partir das discuss6es sobre 0 corpo e a diversitiade, sobre as prociu(;bes te{)ricas dos sujeitos desta
pesqulsa: 20 jovens hOf'nens e 2.0 jovens rYlu1hercs praticantes de atividades fisicas, corn idatie f:'ntre :15 e 30 dnos ....ern 8 Acadef"nias de
Ginclstica de Juiz de ["ol-a -, !'IG e de entrevistas COT os meSlnOS,
As fases apresentadas nao Clevern ser entendidas r-i(:.J!ciarnente, deventio ser orlentadoras sornente para efeito didatico, posta que as
trans~f;5es sao fjuentes e sujeitas a oscila<;5es individuais,
As entrevlstas foranl elaboradas durante as reunibes do Cir-upo de [studos e, posterior-mente, 5ubrnetidas a avaiia~ao c~e :> doutores ern
Educa~ao F:'isica da FAEHD-UF]FI para vaiida~2c do instn.Jn-:ento, j\pos validadas, as entr-eVlstas foranl gravadas na integra e transcntas
Hterairnente para posterior· anaHse. Os textos pennaneceram alJcrtos a anallses constantes. () resultado da anaHse e a conlpreensao dos
processos de produt:;ao de senecios e de consUtuiz;;So dus ern su':;:is oosk;(5es,
Importa destacar que, nessa metodc/ogia, segundo (2000, p. 95), "0 senticlo C historia", por iSSG, torna··se importanLe f;aze!' Ul"na
irlserc;ao ativa no tempo al·.uQi, vista que este ~~um ternpo de historla e, enquanto sujejtos, os pesquisadores esU10 produzindo, ern sells
tiiscursos, ideologfas que pOdefYl apontar sentHJos diferent.es para a sOCle(Jdde t:~rnque v!vern.
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Mais cio que nunca, hOITlens estao I!dando corn a rnesrr,a e intensa pressao que as rnuilleres enfrentarn Ila secuios para ac!qu~r~r" a forTna
f[sica perfeita. Assirn, do halterofflismo compulsivo ate 0 usa de esteroides, dos impiantes de cabelo ate a cirurgia piastica, um Ilumero
cada vez maJor de homens procufa satisfazer os padr(3es eXigidos para os rnusculos, a pele e os cabelos, 0 que transcende a jjnha do
interesse normal para torTla,'"se ot!sessao patoI6l1iiCiJ, nnpondo urn risco i3 sa\Jde lao perigoso e mortal quanta as repr'esentaejos peios
distlJrbiOS da alimenta~ao nas lTiulheres e adol(!se.i'[",te';
Or)serva··,se que a cultura sernpre cJftou paejri5es e norlTias ern rela<;~jo [;10 corpo, Nos UidS atuajs/ contufjof essa situdr)Jo tem"'se
rnanifestado de rnanCira intensa e sern iirnites, Nd n:;alidade/ vivt:rnos urna ciitadura (io CO!~POp(~rfejto} do corpo ;dei:31.
E, possivel constatar que estd crise secreta da oLJsess~·~Gcorporal afnqe rnHh6es de pessoas no rnundo todo, Esse problerna {: potenUa1il.acio
quando fatores bioI6~.Jicos e pSlcoi6gicos se cO!"':'ibinaITl corn as podet'osas e in-eaiS rnensagens da socedacie rnoderna e \ja rnidla Que doo
enfase ao corpo idea1! cada vez rnais perfeito ef n210 raro} inatingivel. Fica eVidente 0 irnpacto (ias novelas, (jos prograrYl2lS de 'TV e dos
videos musicais entre essa popuia~ao. Tuda isso influ fortemente nas tendencias de corpos "sensuals e ate erotlcos" para as muiheres e
"superillusculares" para os homens.
Dessa for-ma, a neur"ose do cor-po per-feito consttui, nos dias atualS, uma verdadeira "epidernia" que assoia sociedades lndustrjalizadas e
desenvolvidas, acornetenclo, sobretudo, adoiescentes e adultos jovens, E precise reconhecer a gravj(jade da sit.ua~ao/ e os profissiona~s de
Educa~ao Fisica preclsarn atentar para cssa nova reahCfade que esta sendo percebida no cotidiano das Acadernias c traba!har em conjunto
corn out.ros profissionais corn 0 obJetivo de Lentar rn;nif"tiiziH" os danos que estao sendo causados a essa popula~ao jovern, nesta socieclade
atuai que r)usca! de forma frenE:ticE1J \\() corpo jdeai",
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