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O adolescente com diabetes tipo
1: A experiéncia da familia

Adolescent with type 1 diabetes :
The family experience

Fabiana Lucia Passos

Sem Bolsa
Universidade de S3ao Paulo / USP

Escola de Enfermagem / EE

Enf Materno-Infantil e
Psiquiatrica / ENP

Elaine Buchhorn Cintra Damiao
Sem bolsa

CIENCIAS BIOLOGICAS E DA
SAUDE / Enfermagem Pediatrica

OBJETIVOS:Compreender a
experiéncia da familia em ter um filho
adolescente com diabetes tipo 1.
MATERIAL E METODOS:Foram
realizadas entrevistas semi-
estruturadas, gravadas em fitas K-7,
com seis mdes de adolescentes com
diabetes tipo 1 diagnosticado h& mais
de um ano. Os dados foram
analisados segundo a Teoria
Fundamentada nos Dados que tem
como referencial tedrico o
Interacionismo Simbdlico.
RESULTADOS:Os dados
demonstraram que a aceitagdo e a
adaptacdo da familia a situacdo de
doencga do filho, parece acontecer de
forma igualmente proporcional e
interdependente a aceitagdo e
facilidade com que a
crianca/adolescente lida com as
questdes impostas pelo tratamento do
diabetes tipo 1. Nesse sentido, o
manejo da doenga tanto pode ser
menos traumatico e sofrido,
permitindo a normalizacdo da familia
ou desestrutura-la gerando
instabilidade, desgaste fisico e
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emocional em todos os seus
membros. CONCLUSOES:Os
resultados remetem a importancia de
se compreender a experiéncia da
familia em ter um filho com diabetes
tipo 1, principalmente para o
enfermeiro, que é um profissional
habilitado a ajudar a familia e a
crianga/adolescente doente a
enfrentar a situagdo de doenca.
Portanto, cabe a estes profissionais
conhecerem as reais necessidades da
familia que tem um filho cronicamente
doente, a fim de fornecer as
informacgbes necessarias sobre a
doenca, além de prestar suporte a
familia, agindo de acordo com o que
ela necessita e visando o
empoderamento da
crianga/adolescente e sua familia.
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