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RESUMO

As variacbes de postura na crianca estdo associadas aos estagios de
crescimento e surgem em resposta aos problemas de equilibrio devido as mudancas
nas proporcdes do corpo. Entretanto, ndo ha ainda na literatura um banco de dados
sobre alteracfes posturais em criancas.

Este trabalho caracterizou a postura de criangas da cidade de Amparo/SP, entre
sete e oito anos de ambos os sexos, com a finalidade de obter um padrdo postural. Foi
avaliado também se havia diferenca entre os lados direito e esquerdo das medidas que
sdo avaliadas nos dois lados. Utilizando um teste estatistico ndo-paramétrico, verificou-
se que apenas a Impresséo Plantar possuia essa diferenca.

Com base na significancia dos efeitos fixos de um modelo linear considerado
para cada variavel postural, agruparam-se as criancas em relacdo a idade e sexo.
Construiram-se intervalos de confianca para as médias de cada um desses
agrupamentos, obtendo-se assim valores de referéncia para a postura das criancas

dessa faixa etaria.



1. INTRODUCAO

Postura define-se, geralmente, como o arranjo relativo das partes do corpo. A
boa postura € o estado de equilibrio muscular e esquelético que protege as estruturas
de suporte do corpo contra lesdo ou deformidade progressiva, independentemente da
atitude (ereta, deitada, agachada, encurvada) nas quais essas estruturas estao
trabalhando ou repousando. Sob tais condigbes, os muasculos funcionam mais
eficientemente, e assim posi¢des ideais sdo proporcionadas para 0s 0rgaos toracicos e
abdominais.

A ma postura € uma relacdo defeituosa entre as varias partes do corpo, o que
produz uma maior tensdo sobre as estruturas de suporte, ocorrendo um equilibrio
menos eficiente do corpo.

Existem fatores intrinsecos e extrinsecos que podem influenciar a postura do
individuo, dentre os quais as condicfes fisicas do ambiente, o estado socio-cultural e
emocional, a atividade fisica, a obesidade e as alteracbes fisiolégicas do proprio
crescimento e do desenvolvimento humano — como o “estirdo” de crescimento e a
maturacdo sexual, o sexo, a raca e a hereditariedade (Asher, 1976).

E discutida a questiio sobre a formacéo do esquema corporal durante a infancia
através das experiéncias motoras durante esse periodo, e de como um desequilibrio na
estruturacdo ténico-postural pode perdurar ao longo da adolescéncia e vida adulta
(Bankoff e Brighetti, 1986).

A postura das criancas na fase escolar esta sujeita a uma série de interferéncias,
sendo que alteracdes podem surgir a partir de habitos posturais inadequados, como o
transporte de peso excessivo nas mochilas escolares e a utilizacdo inadequada do
conjunto cadeira-mesa (Casarotto e Liberti, 1994).

E importante considerar que as variagbes de postura na crianca estdo
associadas aos estagios de crescimento e surgem em resposta aos problemas de
equilibrio devido as mudancas nas propor¢des do corpo. Observa-se, entdo, que muitas
vezes um desalinhamento pode ser considerado fisiologico dentro de uma certa fase de
desenvolvimento do sistema musculoesquelético, sendo posteriormente considerado

inadequado e gerador de sobrecarga para o organismo.
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As alteracbes de padrdo que se distanciem de maneira acentuada do
desenvolvimento postural considerado fisiologico merecem atencdo e avaliacdo das
possiveis causas para tais alteracoes.

Na literatura, ainda ndo ha um banco de dados sobre altera¢cées da postura em
criancas. Assim, com base em todo o contexto apresentado, a pesquisadora coletou
diversas informacdes referentes a medidas posturais de criancas das escolas
municipais da cidade de Amparo/SP, construindo um banco de dados inédito para a
area. A anadlise estatistica desses dados pode ser muito util para estudos futuros.

2. OBJETIVO

O objetivo principal do estudo é caracterizar a postura de criancas entre sete e
oito anos de ambos os sexos, com a finalidade de obter um padrdo postural. Sera
avaliado também se ha diferenca entre os lados direito e esquerdo naquelas medidas

posturais que sao avaliadas nos dois lados.

3. DESCRICAO DO ESTUDO

A populagdo-alvo constitui-se de criangas, tanto do sexo masculino quanto
feminino, de 7 e 8 anos, que estudam nas escolas municipais de Amparo/SP.

Para a amostra foram considerados os seguintes critérios de excluséo:

e Patologias neuromusculares, musculoesqueléticas e cardiorrespiratorias;

e A pratica de esporte institucionalizado ou exercicio fisico, além daquele
proposto pela escola (aula de Educacéo Fisica), numa freqiéncia maior que 2
vezes por semana e/ou maior que 3 horas por semana;

e Escoliose em forma de “S”;

e IMC (indice de Massa Corpoérea) superior ao apresentado na Tabela 3.1.
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Tabela 3.1 — IMC de corte para cada sexo,

de acordo com a faixa etaria.

2
Idade (anos) IMC de corte (kg/m”)

Meninos Meninas
6,5[|--7,0 17,71 17,53
70|--75 17,92 17,75
7,51-8,0 18,16 18,03
8,0|--8,5 18,44 18,35
8,5]-9,0 18,76 18,69

A idade das criancas foi considerada até o més da coleta de dados em cada
escola. Portanto, a divisdo por idade foi feita através das faixas etarias apresentadas
abaixo:

Tabela 3.2 — Definicdo das idades de acordo

com a faixa etaria das criancas.

Faixa etaria Idade considerada
6 anos e 9 meses a 7 anos e 8 meses 7 anos
7 anos e 9 meses a 8 anos e 8 meses 8 anos

Foram avaliadas 130 criancas do sexo feminino e 100 do sexo masculino,

totalizando uma amostra de 230 sujeitos.

3.1 AMOSTRAGEM

A cidade possui seis regides urbanas e cada uma dessas regides comporta
apenas uma escola priméaria da rede municipal. Dessa forma, todas as seis escolas
foram consideradas para a realizacdo da amostragem.

As escolas primarias da rede municipal da cidade de Amparo possuem um total
de 869 criancas matriculadas nas 12 e 22 séries — 0 que normalmente corresponde as
idades de 7 e 8 anos.

O numero total de criangcas a ser avaliado em cada escola foi controlado de
acordo com o total de alunos das 12 e 22 séries, 0 sexo e a idade. Os alunos de cada

escola que fizeram parte da amostra foram escolhidos aleatoriamente.
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Para o calculo do tamanho minimo da amostra, utilizou-se um intervalo de
confianca de 95% e um erro maximo de 5%, obtendo assim o total de 294 criancas a
serem avaliadas. Porém, devido a problemas durante a coleta de dados, a
pesquisadora acabou avaliando 230 individuos.

3.2 AVALIACAO POSTURAL

Inicialmente, os pais dos alunos selecionados foram consultados através de uma
carta contendo informacfes sobre o exame postural. Além disso, responderam a um
guestionario com perguntas referentes a seus filhos, sobre a pratica de atividade fisica
e ainda sobre a ocorréncia de patologias neuromusculares, musculoesqueléticas ou
cardiorrespiratorias.

ApoOs o recebimento da carta, o representante legal do aluno assinou o termo de
consentimento de participacdo no protocolo. O projeto abordando este protocolo de
avaliagdo postural e/ou orientacdo foi aprovado pela Comissdo de Etica do
Departamento FMUSP ou HCFMUSP.

O procedimento da analise postural foi realizado através de fotografias do
individuo, em posicéo ortostatica (ereta), nos planos sagital e frontal e, também, na
vista obliqua.

As criancas deveriam trajar roupas de banho e estarem posicionados, sobre a
base de madeira, com os pés equidistantes a linha média da base e com os tornozelos
encostados na linha horizontal. Para a foto na vista obliqua, os sujeitos foram
posicionados com o0s pés equidistantes a linha de 45°, mantendo seus cotovelos
fletidos.

A camera fotogréfica digital foi girada e travada a 90° da posicao horizontal a fim
de focalizar longitudinalmente o corpo do individuo, posicionada a uma distancia de
2,40 m da base de madeira e a uma altura de 1 m. A base de madeira tinha 19 cm de
altura e foi encostada na parede onde o simetrégrafo (quadriculado que permite
identificar desvios posturais - vide fotos do Apéndice A) estava afixado. A parte superior
da base de madeira coincidiu com a ultima linha horizontal do simetrégrafo, como pode

ser observado na figura a seguir.
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Figura 3.2.1 — Esquema ilustrativo do método

utilizado para a tomada fotogréfica.

l:}: 1 simetrhirafo

1,0m

K

/\ haze de madeita

| 0,44m

Os pontos de Kendall et al. (1995) foram utilizados como parametros para marcar
as referéncias 6sseas das criancas.

Os angulos e as distancias entre as referéncias 0sseas foram quantificados em
graus e centimetros, calculados com o auxilio das linhas-guias tracadas através do
software Corel Draw 10.0, com base nas linhas de referéncia do simetrégrafo e nos
pontos 6sseos marcados.

Inicialmente, a foto foi importada do arquivo de origem para o CorelDraw, onde
foi ampliada até atingir uma relacdo foto/real de 1:1. A calibragem foi realizada
considerando os marcadores esféricos de papel de 13 mm. As fotos foram ajustadas
com resolucéo de 300 DPI, escala de cores de 24-bits e modo RGB.

Além disso, cada estudante recebeu uma ficha de avaliagdo, na qual foram
anotados: sexo, idade, peso, altura, indice de massa corporea, raga, dominancia (destro

ou canhoto), o tipo de mochila que utiliza, e 0 modo como a carrega.

As medidas de todas as variaveis foram feitas pela mesma pessoa, a
pesquisadora do projeto, minimizando dessa forma possiveis desvios operacionais.
Algumas dessas variaveis podem ter pequenos desvios decorrentes da movimentacao
das criancas durante as medidas. No Apéndice A, encontram-se descricbes mais

detalhadas de como foram feitas as diversas medidas da avaliacao postural.
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4. DESCRICAO DAS VARIAVEIS

Seguem abaixo as relagbes das 38 varidveis da analise, sendo 12 relacionadas
com a ficha de avaliagao e 26 com a avaliagao postural das criangas.

4.1 VARIAVEIS DA FICHA DE AVALIACAO

As variaveis referentes a ficha de avaliacdo dos alunos sdo as seguintes:
e Regiao (Centro, Popular, Rodovia, Santana, Sdo Dimas, Silvestre);
e Escola (Chapeuzinho Vermelho, Clarinda de A. Mello, Floripes Bueno da Silva,
Gasparzinho, Gislene Ap. da C. Correa, Raul de Oliveira Fagundes);
e Sexo (feminino, masculino);
e |dade (em anos e meses);
e Peso (em kg);
e Altura (em metros);
e Indice de Massa Corporea - IMC(em kg/m?);
¢ Raca (branca, negra, amarela, outros);
e Atividade Fisica (em hs/semana);
e Tipo de Mochila Utilizada (com fixacdo escapular, com fixacdo lateral, de
carrinho, outros);
e Modo de Carregar a Mochila (em dois ombros, em um ombro, cruzando o tronco,
com a mao direita, com a mao esquerda, outros) e
e Dominancia (destro, canhoto).
Sexo e Idade foram utilizadas para definir os 4 grupos considerados na andlise:
meninas de 7 anos (F7), meninas de 8 anos (F8), meninos de 7 anos (M7) e meninos
de 8 anos (M8).

4.2 VARIAVEIS DA AVALIACAO POSTURAL

Os lados direito (D) e esquerdo (E) das criancas foram considerados para 9

medidas, gerando assim as 18 variaveis a seguir:
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Tabela 4.2.1 — Variaveis da avaliacdo postural,

avaliadas nos lados direito (D) e esquerdo (E).

Variaveis Unidade de medida
Tornozelo D
Tornozelo E

Joelho Sagital D
Joelho Sagital E
Pelve D
Pelve E
Postura da Cabega D
Postura da Cabeca E
Lordose Lombar D
Lordose Lombar E
Cifose Toracica D
Cifose Toracica E
Ombro Sagital D
Ombro Sagital E
Escépula D
Escéapula E
Impresséo Plantar D
Impresséo Plantar E

graus

cm

adimensional (proporcao)

Para as demais variaveis, nao foi considerado o critério de lado, devido a prépria

natureza das medidas coletadas.

Tabela 4.2.2 — Variaveis da avaliacao

postural, avaliadas em apenas uma medida.

Variaveis Unidade de medida / Categorias

Ombro Frontal
Terceiro Dedo ao Chéo

Distancia Intermaleolar cm
Distancia Intercondilar
Alamento sim, ndo
Escoliose graus
Lado da Escoliose direito, esquerdo

lombar, téraco-lombar, toracica,

Regido da Escoliose L :
toracica alta, cervical

As distancias intermaleolar e intercondilar referem-se a medida da postura do

joelho no plano frontal: avalia-se a intermaleolar em criangas com joelho valgo (hd uma
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distancia entre os pés na tentativa de aproxima-los, quando os joelhos se encostam
antes) ou a intercondilar em criancas com varo (ha uma distancia entre os joelhos ao se
aproximar os pés). As duas distancias sdo iguais a zero no caso em que o joelho da
crianca é alinhado.

Com relacdo a escoliose, além do grau, foram levados em conta o lado e a

regido da coluna onde ocorreu sua presenca.

5. ANALISE DESCRITIVA

O numero de alunos selecionados por escola foi definido previamente,
proporcionalmente ao numero total de alunos em cada escola. ApOs os critérios de
exclusao, foram medidas 14 criancas da escola Chapeuzinho Vermelho, 47 da Clarinda
de A. Mello, 9 da Floripes Bueno da Silva, 60 da Gasparzinho, 45 da Gislene Ap. da C.
Correa e 55 da Raul de Oliveira Fagundes (Grafico 5.1). Ressaltamos que Floripes e
Chapeuzinho Vermelho tinham um nimero bem menor de alunos matriculados do que
as demais. Na amostra, a quantidade de meninos e meninas por escola também foi
proporcional ao total de matriculados. Do total de 230 criancas analisadas, 100 sdo do

sexo masculino e 130 do feminino.

Gréfico 5.1 — Distribuicdo das

criancas segundo Escola e Sexo.

O Feminino O Masculino
70
g 60
s —— — 1.l 2
= 24
o404 - L1 ] < |
2 40 17 -
o0 L _ | 1
[J]
20 +—— 1 .
é 7 2 s =
10 + =2+ | | — 2 |1 ]
O T T T T T

Floripes Chapeu Gislene Clarinda Raul Gaspar

Escola
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Em relacéo a idade, ha 115 criancas tanto de 7 quanto de 8 anos (Grafico B.1).
Quanto a raca, pode-se dizer que a maioria dos estudantes das escolas municipais de
Amparo é branca. Vale notar também que ndo ha nenhuma crianca de cor amarela na
amostra (Grafico B.2). Quanto a dominancia, observa-se que 92% das criangcas sao
destras (Gréfico B.3).

Pela Tabela 5.1, observa-se que, conforme esperado, mais da metade das
criangas possui mochila com fixagdo escapular (mochila padréao para os dois ombros).
Nota-se que as meninas sdo as que mais utilizam o carrinho, principalmente as de 7
anos, devido a facilidade para carregar a mochila com pouco esforco. O tipo lateral €

pouco utilizado por ambos 0s sexos.

Tabela 5.1 — Frequéncias para Tipo de Mochila por Sexo e Idade.

Tipo de Mochila

Sexo Idade Total
Escapular Lateral Carrinho QOutros
F 7 25 7 33 1 66
8 34 9 20 1 64
F Total 59 16 53 2 130
M 7 29 4 14 2 49
35 3 13 0 51
M Total 64 7 27 2 100
Total 123 23 80 4 230

O modo de carregar a mochila tem um comportamento semelhante ao Tipo de
mochila, ja que sdo variaveis altamente correlacionadas. A maioria carrega a mochila
com fixacdo escapular usando os dois ombros, e as meninas de 7 anos com carrinho

costumam carrega-la usando a méo direita (Grafico B.6).

5.1 VARIAVEIS POSTURAIS

Considerando a medida Joelho Frontal observa-se, através do Grafico 5.1.1, que
grande parte das criancas apresenta o joelho valgo (intermaleolar), de acordo com o
esperado para essa faixa etéria no aspecto fisiolégico. A proporc¢do de individuos com
joelho varo (intercondilar) é muito parecida com a dos que possuem o0s joelhos

alinhados. Percebe-se, também, que a frequéncia de joelho valgo aumenta de 7 para 8
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anos e a de alinhados diminui, sugerindo a tendéncia da ocorréncia de um certo nivel

de valgo durante essa fase da vida.

Gréfico 5.1.1 — Distribuicdo das criancas

segundo Joelho Frontal e Grupo.

100%

18% i 20% 16%

80% | 14%
20% 18% 20%
60% 41— | |ONenhuma
O Intercondilar
40% 14— = | |OIntermaleolar

62% 61% 65%
20% {-

0%
Meninas 7 Meninas 8 Meninos 7 Meninos 8
anos anos anos anos

Grupo

Foram construidos graficos boxplot (Magalhdes e Lima, 2005) incluindo a média,
a fim de comparar a distribuicdo dos valores obtidos para cada medida entre 0os grupos.
Pelo boxplot da Distancia Intermaleolar (Gréafico C.4), observa-se 0 aumento da média
com a idade, assim como o da variabilidade. Os joelhos das meninas costumam ter um
nivel de valgo maior que os meninos. Com relacdo a Distancia Intercondilar, a
variabilidade também aumenta dos 7 aos 8 anos (Grafico C.5). Vale ressaltar que
existem poucas observacOes para a avaliacdo dessa distancia (9 a 13 criangas por
grupo).

O lado mais comum para a ocorréncia da escoliose é o esquerdo (53%). E
interessante notar que apenas 26 das 230 crian¢cas da amostra ndo possuem o desvio.
Além disso, a proporcao de escoliose do lado esquerdo em relacdo ao direito € maior

para 0s meninos do que para as meninas (Tabela 5.1.1).
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Tabela 5.1.1 — Frequéncias para Lado da Escoliose por Sexo e ldade.

Lado da Escoliose

Sexo Idade Total
Direito Esquerdo Nenhum
F 7 29 30 7 66
8 23 29 12 64
F Total 52 59 19 130
M 7 12 31 6 49
8 18 32 1 51
M Total 30 63 7 100
Total 82 122 26 230

Dentre os alunos que tém escoliose, a regido de ocorréncia mais encontrada nos
quatro grupos € a Toracica. Com base no Grafico 5.1.2, nota-se também a né&o
ocorréncia do desvio na regido Lombar das criancas de 7 anos, além da frequéncia

consideravel da Toréacica Alta nas meninas dessa idade.

Gréfico 5.1.2 — Distribuicdo das criancas

segundo Regiéo da Escoliose e Grupo.

100%

11% 12%
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A maioria das criancas com escoliose no lado esquerdo a possui has regides
Toracica ou Toraco-Lombar. Ja em relacdo ao lado direito, observa-se uma grande
proporcdo de criangas com escoliose nas regifes Toracica Alta, Torécica, ou Cervical
(Gréfico B.11).

A Tabela 5.1.2 apresenta as medidas-resumo da variavel Escoliose, em graus.

Observa-se que 0s grupos parecem se comportar de maneira semelhante, com suas
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meédias muito proximas umas das outras. O grupo dos meninos de 7 anos € o Unico a
apresentar o terceiro quartil maior do que o geral (de 4 graus, para a amostra de 230
individuos). Isso significa que 12 alunos desse grupo apresentam um nivel de escoliose
maior do que 5 graus. Crian¢as cujos valores sao detectados como outliers no Grafico
C.6 devem ter uma atencéo especial com a coluna. O valor maximo encontrado é de

um menino de 8 anos, que obteve 14 graus de escoliose.

Tabela 5.1.2 — Medidas-resumo da variavel Escoliose.

Graus de Escoliose

Grupo N Média DP Minimo 1° Quartii Mediana 3° Quartii Maximo
Meninas 7 anos 66 3,44 1,87 0 2 4 4 8
Meninas 8 anos 64 3,19 2,18 0 2 4 4 11
Meninos 7 anos 49 3,69 2,19 0 2 4 5 9
Meninos 8 anos 51 3,71 2,21 0 2 3 4 14

O Alamento foi encontrado em quase todas as criancas, resultado ja esperado
pela pesquisadora. Somente 5 meninas ndo o possuem na amostra (Tabela B.7).

Com relacdo a postura da Escapula, em centimetros, a média aumenta com a
idade tanto para o lado direito quanto para o esquerdo. As meninas apresentam média
inferior a dos meninos, para as medidas de ambos os lados. Percebe-se que o intervalo
interquartil geral (representado no grafico pela faixa compreendida pelas linhas
horizontais tracejadas) do lado direito ndo é muito diferente do esquerdo, sugerindo
assim que as Escapulas das criancas séo relativamente simétricas, apesar de aladas
(Gréfico 5.1.3).
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Gréfico 5.1.3 — Boxplot para Escapula.
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A Pelve das criangas ndo varia muito entre sexo e idade e apresenta uma média
entre 15 e 17 graus. Os meninos de 7 anos apresentam uma variabilidade muito maior
gue a dos outros grupos. Nao parece haver diferenca entre os lados direito e esquerdo
da medida (Grafico C.7).

Para a Lordose Lombar, a média diminui com o aumento da idade, ou seja, as
criancas de 8 anos apresentam uma piora na Lordose em relacdo as de 7 anos. Os
meninos sdo 0S que possuem a maior variabilidade, sendo que os de 7 anos tém a
maior média entre os grupos. Dessa maneira, observa-se que a piora com a idade é
maior para 0s meninos. Isso sugere haver diferenca entre os sexos. Os lados direito e

esquerdo das medidas parecem ser semelhantes (Tabela 5.1.3).

Tabela 5.1.3 — Medidas-resumo das variaveis Lordose Lombar,
lados direito e esquerdo.

Lordose Lombar D
Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 137,92 6,00 121,00 134,75 138,00 142,00 151,00
Meninas 8 anos 64 137,56 6,46 122,00 133,25 137,50 143,00 148,00
Meninos 7 anos 49 141,51 6,85 125,00 137,00 143,00 147,00 155,00
Meninos 8 anos 51 137,61 6,56 125,00 132,00 138,00 143,00 149,00
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Lordose Lombar E

Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 138,14 6,23 125,00 134,00 138,00 142,25 149,00
Meninas 8 anos 64 136,86 6,42 121,00 133,00 137,50 141,50 149,00
Meninos 7 anos 49 139,51 6,57 123,00 136,00 139,00 145,00 151,00
Meninos 8 anos 51 136,78 6,94 120,00 132,00 137,00 141,00 152,00

A medida ideal do Ombro Frontal € zero, indicando alinhamento dos ombros

direito e esquerdo. As criancas de 7 anos sao as que apresentam valores mais

proximos de zero; e os alunos de 8 anos apresentam uma freqiéncia maior de valores

negativos, indicando uma tendéncia do ombro esquerdo ficar um pouco mais baixo do

que o direito com o aumento da idade. Este fato pode estar relacionado com a

dominancia destra dos

comportamento (Grafico 5.1.4).

individuos. Ambos 0s sexos evidenciam ter o mesmo

Gréfico 5.1.4 — Boxplot para Ombro Frontal.

Idade
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Para o Terceiro Dedo ao Chéo, em centimetros, parece haver diferenca apenas

entre 0s sexos. As meninas apresentam valores pouco maiores do que 0s meninos. A

variabilidade dos meninos de 8 anos € muito maior do que para 0S outros grupos

(Gréfico 5.1.5). O valor minimo observado dos meninos de 8 anos é muito menor que o

dos demais grupos.
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Grafico 5.1.5 — Boxplot para Terceiro Dedo ao Chéo.
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A mediana da variavel Ombro Sagital no lado direito diminui com a idade para os
meninos. Entre os sexos parece ndo haver diferenga. Ja entre os lados direito e

esquerdo, pode-se perceber certa diferenca (Grafico 5.1.6).

Grafico 5.1.6 — Boxplot para Ombro Sagital.
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A Postura da Cabeca diminui em todos os grupos dos 7 aos 8 anos, exceto para
0s meninos na medida do lado esquerdo, onde a variabilidade € mais semelhante entre
as idades. As meninas tendem a apresentar valores menores que 0s meninos, e as

medidas dos dois lados parecem ser iguais (Gréafico 5.1.7).

Grafico 5.1.7 — Boxplot para Postura da Cabeca.
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O Tornozelo das criancas parece ndo apresentar diferenca entre sexo e idade,
nem entre os lados direito e esquerdo. Nesta medida, percebe-se uma quantidade
consideravel de pontos discrepantes em todos os grupos (Grafico C.9).

As medidas do Joelho no plano Sagital, da Cifose Toracica e da Impressao
Plantar também parecem néo ter diferencas entre sexo, idade e os lados direito e

esquerdo (Graficos C.10, C.11 e C.12, respectivamente).

5.2 CORRELACOES ENTRE VARIAVEIS

Com o intuito de avaliar possiveis relacbes entre as medidas consideradas no

estudo, calculou-se o coeficiente de correlacdo linear de Pearson entre as variaveis
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(Neter et al, 1990). Os maiores valores obtidos para a amostra estdo apresentados na

tabela a seguir.

Tabela 5.2.1 — Maiores correla¢des do grupo Geral.

Variaveis r
Tipo de Mochila e Modo de Carregar a Mochila 0,93
Impresséo Plantar D e E 0,84
Peso e Altura 0,78
Peso e IMC 0,78
PelveDe E 0,76
EscapulaDe E 0,75
Lordose Lombar D e E 0,74
Joelho Sagital D e E 0,59
Ombro Sagital D e Escapula D 0,56
Ombro Sagital E e Escapula E 0,56
Cifose ToracicaD e E 0,50
TornozeloD e E 0,49
Ombro Sagital D e E 0,47
Ombro Sagital D e Escapula E 0,46
Ombro Sagital E e Escapula D 0,46
CabecaDeE 0,46
Pelve D e Lordose Lombar E -0,46
Pelve E e Lordose Lombar E -0,44
Pelve D e Lordose Lombar D -0,42
IMC e Dist. Intermaleolar 0,36
Pelve E e Lordose Lombar D -0,35
Peso e Dist. Intermaleolar 0,34

Observa-se que as maiores correlacdes referem-se as medidas que possuem 0s
lados direito e esquerdo. Ha outras associacdes altas ja esperadas, como por exemplo,
entre Peso e IMC. As Tabelas D.1 a D.4, do Apéndice D, mostram que, entre 0S grupos,
ha pequenas variacdes quanto as correlacdes.

Levando em conta que a relagdo entre as variaveis ndo precisa ser
necessariamente linear, calculou-se também o coeficiente p (rho) de Spearman, que
detecta correlagcbes monotdnicas baseadas em postos (Conover, 2001). Entretanto, os
valores encontrados foram praticamente os mesmos obtidos pelo coeficiente de
Pearson.

As tabelas e graficos dos Apéndices B, C e D complementam a analise descritiva
desse estudo. A maior parte deles deve ser analisada de forma analoga ao que foi feito

nas secdes anteriores. Nesses apéndices sdo apresentados também tabelas e gréaficos
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de variaveis como peso, altura, IMC, entre outras, que podem ser utilizadas para uma

melhor caracterizacdo da amostra.

6. ANALISE INFERENCIAL

Através da andlise descritiva realizada, obtiveram-se alguns indicios quanto as
medidas estudadas. O proximo passo do estudo consiste na analise inferencial dos
dados, que tem a finalidade de testar hipéteses levantadas pela pesquisadora. Dessa
maneira, técnicas estatisticas serdo utilizadas para testar primeiramente se ha diferenca
significante entre os lados direito e esquerdo, em relacdo a cada uma das nove
medidas que avaliam os dois lados. A seguir, testar-se-a se existe ou nao diferenca
entre 0s quatro grupos de criancas, para cada uma das variaveis posturais. Verificadas
essas diferencas, poder-se-a reagrupar as observacdes de uma forma mais adequada,
para finalmente estabelecer intervalos de confianca para as médias das medidas. O
nivel de significancia considerado em toda a analise foi de 5% (a=0,05).

6.1 TESTES ENTRE OS LADOS DIREITO E ESQUERDO

A primeira parte da andlise inferencial consiste em verificar, para cada um dos
grupos, se ha ou nédo diferenca significante entre os lados, em relacdo as medidas
posturais apresentadas na Tabela 4.2.1. Para isso, foi utilizado o teste ndo parameétrico
de Wilcoxon, baseado em postos da diferenca entre as medidas dos dois lados da

crianca (Conover, 2001).

Tabela 6.1.1 — Niveis descritivos do teste de Wilcoxon para cada um dos grupos.

Diferenca entre os Lados Grupo

da Medida Meninas de 7 anos Meninas de 8 anos Meninos de 7 anos Meninos de 8 anos

Tornozelo 0,002 0,460 0,160 0,641

Joelho Sagital 0,101 < 0,001 0,001 0,260

Pelve 0,311 0,001 0,004 0,254

Lordose Lombar 0,898 0,282 0,002 0,334

Cifose Toracica 0,001 0,292 0,052 0,073

Ombro Sagital 0,002 0,001 0,085 0,054

Escapula 0,004 0,158 0,423 0,002

Cabeca 0,096 0,283 0,970 0,003

Impresséo Plantar 0,563 0,748 0,439 0,166
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Rejeita-se a hipotese de que os lados de uma medida postural sdo iguais em um
grupo quando o p-valor da estatistica do teste é menor ou igual ao nivel de
significancia. Os niveis descritivos apresentados em verde na Tabela 6.1.1 indicam a
nao rejeicdo dessa hipotese. Logo, pode-se dizer que oito das nove medidas possuem
diferenca entre os lados direito e esquerdo em pelo menos um dos grupos. A Impressao
Plantar foi a Unica medida que ndo apresentou essa diferenca nos quatro grupos.

Segundo a pesquisadora, € mais comum analisar o lado direito do que o
esquerdo em avaliacdes de fisioterapia. Portanto, devido ao resultado observado para
Impresséo Plantar, considerou-se a partir desse momento da analise apenas o lado
direito dessa medida.

A fim de confirmar os resultados obtidos pelo teste ndo paramétrico, foi feito
também o teste t-pareado, supondo variancias iguais (Apéndice H.1) e distribuicdo
aproximadamente normal para as diferencas entre as observac¢des dos lados direito e
esquerdo, por grupo (Magalhdes e Lima, 2005). As conclusdes foram praticamente as
mesmas obtidas pelo teste de Wilcoxon.

Tabela 6.1.2 — Niveis descritivos do teste t-pareado para cada um dos grupos.

Diferenca entre os Lados Grupo
da Medida Meninas de 7 anos Meninas de 8 anos Meninos de 7 anos Meninos de 8 anos
Tornozelo 0,003 0,317 0,208 0,629
Joelho Sagital 0,038 < 0,001 0,001 0,662
Pelve 0,254 0,002 0,004 0,257
Lordose Lombar 0,707 0,192 0,003 0,283
Cifose Toracica 0,001 0,244 0,095 0,159
Ombro Sagital 0,001 0,001 0,064 0,071
Escéapula 0,009 0,075 0,480 0,005
Cabeca 0,052 0,202 0,907 0,004
Impresséo Plantar 0,566 0,789 0,503 0,298

Vale notar que, através da analise descritiva, verificou-se que néo havia grandes
evidéncias de diferenca entre os lados para a maioria das variaveis posturais, fato que

nao foi confirmado pelos dois testes realizados.
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6.2 TESTES ENTRE OS GRUPOS

Deseja-se verificar agora se cada uma das caracteristicas posturais estudadas é
influenciada pelo sexo e pela idade da crian¢a, ou seja, se ha ou ndo diferenca entre os
quatro grupos de criancas. Assim, para cada variavel postural, foi adotado um modelo
de analise de variancia (ANOVA) com dois fatores (Sexo e Idade). Maiores detalhes

sobre o modelo podem ser encontrados no Apéndice E.

6.2.1 INTERACAO SIGNIFICANTE ENTRE SEXO E IDADE

A significancia dos efeitos da interacdo entre Sexo e Idade (representada por
Sexo * Idade) foi detectada somente para a variavel Lordose Lombar Direita. A tabela a

seguir apresenta o p-valor de sua Estatistica F".

Tabela 6.2.1.1 — Teste dos efeitos de interacéo entre

Sexo e ldade para Lordose Lombar D.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F* p-valor
Sexo*ldade 1 177,08 177,08 4,27 0,04
Residuo 226 9376,77 41,49

O gréfico abaixo apresenta segmentos ndo paralelos, indicando também a
existéncia de interacéo para essa medida postural.

Grafico 6.2.1.1 — Médias e erros padréo estimados dos grupos para Lordose Lombar D.
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O método de Tukey-Kramer € utilizado para comparar as médias dos grupos,
verificando assim quais deles sdo semelhantes e diferentes entre si (Neter et al, 1990).

Através desse teste, as hipoteses a serem testadas sao do tipo:

Ho: a diferenca entre as médias de dois grupos é igual a zero

Ha: a diferenca entre as médias de dois grupos néo € igual a zero

Rejeita-se Ho quando o intervalo de confianga estabelecido pelo método néo
contiver o valor zero. Considerando um nivel de significancia global de 5%, observa-se
na Tabela 6.2.1.2 que apenas o grupo dos meninos de 7 anos difere dos demais grupos

em relacdo a média da Lordose Lombar Direita.

Tabela 6.2.1.2 — Estimativas e Intervalos de Confianca para as diferencas

de médias da Lordose Lombar D, obtidos pelo método de Tukey-Kramer.

Agrupamento Estimativa  Erro Padrdo Intervalo de Confianca

M8 e M7 -3,90 1,70 [-7,24;-0,57 ]
F8 e F7 -0,36 1,49 [-3,29 ;2,56 ]
M8 e F8 0,05 1,60 [-3,08:3,17]
M7 e F7 3,59 1,60 [0,44 ;6,73 ]
M8 e F7 -0,32 1,59 [-3,42:2,79]
F8 e M7 3,95 1,61 [0,79;7,11]

Com base nessas comparacdes, juntaram-se 0S grupos com médias
semelhantes, formando assim novos agrupamentos de criangas. Finalmente, construiu-
se um intervalo de confianca para a média em relacdo a cada um desses

agrupamentos, utilizando o modelo ajustado.
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Gréfico 6.2.1.2 — Intervalo de Confianca para as médias de

Lordose Lombar D, em relagéo aos dois agrupamentos.
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Tabela 6.2.1.3 — Estimativas e Intervalos de Confianca

para a Lordose Lombar D.

Medida Agrupamento Estimativa Erro Padrdo Intervalo de Confianca
Lordose Lombar D M7 141,51 1,01 [139,54 ;143,48 ]
F7, F8 e M8 137,71 0,47 [136,78 ;138,63 ]

6.2.2 INTERACAO NAO SIGNIFICANTE ENTRE SEXO E IDADE

Quando o primeiro teste indica que os efeitos da interacdo entre ldade e Sexo
nao sao significantes, testa-se a existéncia de cada um dos efeitos principais (ver
Apéndice E).

Nessa etapa, o critério de formagéo dos novos agrupamentos para a construcao
dos intervalos de confianca depende dos resultados dos testes:

a) se somente o efeito de Sexo for significante, os dois agrupamentos devem ser
criangas do sexo masculino e feminino;

b) se somente o efeito de Idade for significante, os dois agrupamentos devem ser

criancas de 7 e 8 anos;
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c) se nenhum dos efeitos for significante, um Unico agrupamento considera todas
as criancas da populacéo-alvo;

d) se os dois efeitos forem significantes, os quatro grupos considerados
inicialmente (F7, F8, M7 e M8) devem ser mantidos.

Os p-valores dos testes dos efeitos principais para cada medida postural sdo
encontrados no Apéndice F.

As tabelas seguintes apresentam os intervalos de confiangca para todas as
medidas, divididas segundo os agrupamentos obtidos. Estes intervalos sao os valores
de referéncia que devem ser considerados para compor o padrao postural das criancas
da faixa etaria de 7 e 8 anos da cidade de Amparo/SP. Os graficos dos intervalos de
confianca para suas médias encontram-se no Apéndice G.

Os modelos das sete medidas posturais abaixo agruparam as criangcas em

meninos e meninas:

Tabela 6.2.2.1 — Estimativas e Intervalos de Confianca
para as medidas agrupadas por sexo.

Medida Agrupamento Estimativa Erro Padrdo Intervalo de Confianga
Terceiro Dedo ao Chio Men@nas 29,15 0,58 [28,00;30,29]
Meninos 27,41 0,66 [26,11; 28,71
Joelho Sagital E Men?nas 186,45 0,46 [ 185,53 ; 187,36 ]
Meninos 184,89 0,53 [183,85; 185,93 ]
Cifose Toracica E Meninas 148,75 0,46 [147,84 ;149,67 ]
Meninos 150,16 0,53 [149,12; 151,20 ]
Cabeca D Meninas 49,55 0,44 [ 48,69 ;50,42 ]
Meninos 52,16 0,50 [51,18; 53,14 ]
Cabeca E Meninas 50,65 0,43 [49,79;51,50]
Meninos 53,43 0,49 [52,46;54,40]
Impress&o Plantar D Meninas 21,02 1,30 [18,45;23,59]
Meninos 26,31 1,49 [23,38;29,24]
Meninas 3,02 0,17 [2,68; 3,36 ]

Distancia Intermaleolar Meninos 2.40 0.20 [2.00:280]
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Somente as variaveis Lordose Lombar E, Cifose Toracica D e Ombro Frontal

foram agrupadas por idade:

Tabela 6.2.2.2 — Estimativas e Intervalos de Confianga

para as medidas agrupadas por idade.

Medida Agrupamento Estimativa Erro Padrdo Intervalo de Confianca
Lordose Lombar E 7 anos 138,72 0,61 [137,53; 139,92 ]
8 anos 136,83 0,61 [135,63; 138,02 ]
Cifose Toracica D 7 anos 151,93 0,51 [ 150,91 ; 152,94 ]
8 anos 149,68 0,51 [ 148,67 ; 150,70 ]
7 anos 0,00 0,07 [-0,14 ;0,14 ]
Ombro Frontal 8 anos 0,26 0,07 [-0,40 ; -0,11 ]

As medidas Escépula D e E foram divididas nos quatro grupos iniciais, e para as

outras nove variaveis foi considerado um Unico agrupamento.

Tabela 6.2.2.3 — Estimativas e Intervalos de Confianga

para a EscapulaD e E.

Medida Agrupamento Estimativa Erro Padréo Intervalo de Confianca
F7 5,29 0,12 [5,06 ; 5,52]
Escépula D F8 5,67 0,12 [5,44 ; 5,90]
M7 5,74 0,13 [5,49;5,99]
M8 6,12 0,13 [5,87;6,37]
F7 5,13 0,12 [4,91;5,36]
Escépula E F8 5,42 0,12 [5,19;5,65]
M7 5,59 0,13 [5,34;5,84]
M8 5,88 0,13 [5,63;6,13]

Tabela 6.2.2.4 — Estimativas e Intervalos de Confianca

para as medidas com um Unico agrupamento.

Medida Agrupamento Estimativa Erro Padrdo Intervalo de Confianca
Tornozelo D 6,67 0,28 [6,12; 7,22 ]
Tornozelo E 5,81 0,30 [5,23;6,40]

Joelho Sagital D 184,28 0,36 [ 183,57 ; 184,98 ]
Pelve D 15,82 0,36 [15,10; 16,53 ]
Pelve E Todas criangas 16,87 0,36 [16,16; 17,57 ]

Ombro Sagital D 6,76 0,10 [6,57;6,96]

Ombro Sagital E 6,22 0,09 [6,04;6,41]

Escoliose 3,48 0,14 [3,21;3,76]

Distancia Intercondilar 1,14 0,09 [0,96; 1,33]
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6.2.3 ANALISE DE RESIDUOS

Foi feita uma analise dos residuos padronizados para o modelo final (aquele que
possui somente os efeitos significantes) de cada variavel, que consistiu na observacao
dos gréaficos Q-Q Plot e residuos padronizados versus ordem das observacoes.
Conforme pode ser visto no Apéndice H, pode-se dizer que parece nao haver nenhuma
tendéncia no comportamento dos residuos de cada modelo. Além disso, a distribui¢cdo
dos mesmos é aproximadamente normal, com variancias semelhantes entre os
agrupamentos utilizados.

A homocedasticidade dos grupos foi verificada em relacédo a todas as medidas,
através do teste de Levene (Neter et al., 1990), cujos niveis descritivos encontram-se

no Apéndice I.

7. CONCLUSOES

Em relacdo as criancas de 7 e 8 anos de ambos os sexos da cidade de
Amparo/SP, pode-se concluir que existem diferengas entre os lados direito e esquerdo
das medidas posturais, em pelo menos um dos quatro grupos de criangas. A Impressao
Plantar foi a Unica variavel que ndo apresentou diferencas entre os lados em nenhum
dos grupos. Para essa medida foi considerado apenas o lado direito.

Foram feitos intervalos de confianca para as médias de todas as medidas
posturais, para cada agrupamento obtido através das andlises de variancia. Estes
intervalos podem ser considerados a fim de definir os valores de referéncia para o
padrao postural desejado.

A Lordose Lombar D apresentou efeitos de interagdo entre os grupos iniciais e, a
partir de comparagfes multiplas, verificou-se que os meninos de 7 anos sao diferentes
dos demais grupos.

No teste entre os grupos, para as variaveis Terceiro Dedo ao Chéao, Joelho
Sagital E, Cifose Toracica E, Cabeca D e E, Impressdo Plantar D e Distancia

Intermaleolar foram observadas diferencas apenas entre o sexo, criando-se assim um
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grupo para meninas e outro para meninos. Para Lordose Lombar E, Cifose Toracica D e
Ombro Frontal ha diferencas apenas entre a idade, agrupando-se criancas de 7 e 8
anos em dois grupos diferentes. Para as medidas Escapula D e E, foram mantidos os
quatro grupos de criancas, devido as diferencas significantes tanto entre sexo quanto
entre idade.

Dessa maneira, observou-se que criancas de diferentes sexos e/ou idades
podem apresentar comportamentos diferentes em relacdo aos segmentos posturais
citados acima. Para as demais variaveis (Tornozelo D e E, Joelho Sagital D, Pelve D e
E, Ombro Sagital D e E, Escoliose e Distancia Intercondilar), considerou-se todas as

criancas da populacao-alvo em um Unico agrupamento.



APENDICE A
MEDIDAS POSTURAIS
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Medida A.1 — Postura do Tornozelo (graus) — foi avaliado o grau de valgo ou varo do
tornozelo. Mediu-se o angulo formado entre uma linha vertical que passa pelo tendao

de Aquiles e a linha vertical média da perna ao ponto médio do calcaneo.

Medida A.2 — Postura do Joelho no plano frontal (cm) — foi avaliado o grau de valgo do
joelho, medindo a distancia intermaleolar. Isto ocorria quando a crianga aproximava
seus joelhos, e seus pés nao se encontravam, surgindo a distancia a ser medida entre

0S pés.
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Medida A.3 — Postura do Joelho no plano frontal (cm) - foi avaliado o grau de varo do
joelho, medindo a distancia intercondilar. Isto ocorria quando a crianca tentava

aproximar seus joelhos e seus pés se encontravam primeiro, surgindo a distancia a ser
medida entre os joelhos.

Medida A.4 — Postura do Joelho no plano sagital (graus) — foi avaliada a hiperextensao
(quando o angulo formado € maior que 180°) e a semiflexdo (quando o angulo formado
€ menor que 180°) do joelho. Verificou-se o angulo entre o maléolo lateral, cabeca da

fibula e trocanter maior do fémur. O resultado final foi a diferenga entre 360° e o valor
obtido.
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Medida A.5 — Postura da Pelve (graus) — foi avaliada a anteversdo e a retroversao
pélvica. Tracou-se uma linha horizontal, com o auxilio das linhas do simetrografo, e uma
outra linha ligando as espinhas iliacas antero-superiores com as péstero-superiores.

Medida A.6 — Avaliacdo da Lordose Lombar (graus) — foi avaliado o aumento da
lordose lombar (hiperlordose) e a diminuigéo desta (retificagédo), através da mensuragéo
do angulo formado entre os pontos de maior convexidade da coluna toracica e da

regido glutea e o ponto de maior concavidade da coluna lombar, na vista lateral.
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Medida A.7 — Avaliacdo da Cifose Toréacica (graus) — foi avaliado o aumento da cifose
toracica (hipercifose) e a diminuicdo desta (retificacdo), através da mensuracdao do
angulo formado entre os pontos de maior concavidade das colunas cervical e lombar,
na vista lateral. Para a variavel Cifose Toracica do lado direito, foi medida duas vezes
esse mesmo lado e a média foi considerada. O mesmo foi feito para a variavel para o
lado esquerdo.

Medida A.8 — Avaliagdo da Escoliose (graus) — foi avaliada a presenca ou nédo de
escoliose. Tragou-se uma linha horizontal — com o auxilio da linha-guia do simetrégrafo
— passando na altura da pelve e duas linhas verticais, uma alinhada com o a linha-guia
do simetrografo e a outra com as apéfises espinhosas marcadas, medindo o angulo

formado entre elas.
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Medida A.9 — Postura do ombro no plano frontal (cm) — foi avaliado o desnivel entre os
ombros. Mediu-se a distancia do acrdomio a linha horizontal do simetrografo
imediatamente superior a ele. Para os ombros estarem nivelados, a distancia do lado
direito deve ser igual a distancia do lado esquerdo.

Medida A.10 — Postura do ombro no plano sagital (cm) — foi avaliada a existéncia ou

ndo de protracdo de ombros. Mediu-se a distancia horizontal do acrémio até o processo
espinhoso de C7.
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Medida A.11 — Postura da Escéapula (cm) — foi avaliada a existéncia de escapulas
aladas, abduzidas e aduzidas. A existéncia da escapula alada é avaliada pela
visualizacdo do angulo inferior da escapula, podendo estar acompanhada da
visualizacdo das bordas mediais. Quanto a abducéo e aducdo, mediu-se a distancia do

angulo inferior a apoéfise espinhosa correspondente.

Medida A.12 — Postura da cabeca (graus) — foi avaliada a existéncia de protracdao de
cabeca. Tragou-se uma linha horizontal em C7 ou T1 e uma vertical no ponto onde a
linha horizontal encontra a coluna e o meato auditivo externo. Calcula-se o angulo

formado entre essas duas linhas.
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Medida A.13 — Impresséo plantar — Esta medida foi realizada com o intuito de avaliar
guantitativamente os arcos plantares das criancas, e assim classificar o tipo de pé:
cavo, plano ou normal. Foi utilizado o pedigrafo e a criangca permaneceu em
bipedestacdo com descarga de peso bilateral. Para a obtencdo do indice de Chipaux-
Smirak (ICS), a medida considerada para essa variavel, procedeu-se da seguinte forma:
dois segmentos de retas a e b foram tracados, em que a € a maior largura na regido
das cabecas dos metatarsos, e b a menor largura na regido do arco longitudinal, com b
paralelo ao segmento a. Obteve-se a porcentagem ICS = b / a. Quanto maior o ICS,

mais plano é o pé.

Medida A.14 — Teste do 3° Dedo ao Chéo — Este teste avalia a mobilidade de toda a
coluna e da pelve. A crianca foi posicionada em cima da base de madeira, e com o
tronco flexionado, foi medida a distancia do terceiro dedo da méao direita ao chdo. Em
seguida, mediu-se a distancia para o dedo esquerdo. Foi considerada a média entre 0s

dois lados.
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Gréfico B.1 — Distribuicdo das criancas segundo Sexo e Idade.
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Tabela B.1 — Frequiéncias para Escola por Sexo e Idade.

Escola

Sexo Idade Total
Floripes Chapeu Gislene Clarinda Raul Gaspar
F 7 2 5 16 10 16 17 66
8 2 5 12 12 15 18 64
F Total 4 10 28 22 31 35 130
M 7 0 8 16 8 15 49
8 5 9 9 16 10 51
M Total 5 4 17 25 24 25 100
Total 9 14 45 47 55 60 230

Gréfico B.2 — Distribuicdo das criancas segundo Raca.
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63%
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Tabela B.2 — Frequiéncias para Raca por Sexo e Idade.

Sexo Idade Raca Total
Branca Negra QOutros

E 7 42 14 10 66
42 9 13 64

F Total 84 23 23 130
M 7 34 8 7 49
8 27 10 14 51

M Total 61 18 21 100

Total 145 41 44 230
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Gréfico B.3 — Distribuicdo das criancas segundo Dominancia.
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Tabela B.3 — Frequéncias para Dominancia por Sexo e ldade.

Sexo Idade __Domindncia Total
D E

F 7 61 5 66
8 57 7 64

F Total 118 12 130

M 7 47 2 49

8 47 4 51
M Total 94 6 100
Total 212 18 230

Gréfico B.4 — Distribuicdo das criancas segundo Tipo de Mochila.
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Gréfico B.5 — Distribuicdo das criancas segundo Tipo de Mochila e Grupo.
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Gréfico B.6 — Distribuicdo das criancas segundo Modo de Carregar a Mochila e Grupo.
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Tabela B.4 — Frequéncias para Modo de Carregar a Mochila por Sexo e Idade.

O Qutros

B Um ombro

0O Méo esq.

O Tronco

0O Méo dir.

O Dois ombros

Modo de Carregar a Mochila

Sexo Idade - — - Total
Dois ombros Um ombro Tronco Mao dir. Mao esq. Outros
E 7 23 1 7 28 5 2 66
8 32 1 9 15 5 2 64
F Total 55 2 16 43 10 4 130
M 7 26 2 4 12 3 2 49
8 33 2 3 11 2 0 51
M Total 59 4 7 23 5 2 100
Total 114 6 23 66 15 6 230
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Gréfico B.7 — Distribuicdo das criancas segundo Distancia do Joelho Frontal.
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Tabela B.5 — Frequéncias para Distancia do Joelho Frontal por Sexo e Idade.

Distancia do Joelho Frontal

Sexo Idade Total
Nenhuma Intercondilar Intermaleolar

F 7 12 13 41 66
8 9 47 64

F Total 20 22 88 130
M 7 10 9 30 49
8 10 33 51

M Total 18 19 63 100
Total 38 41 151 230

Gréfico B.8 — Distribuicdo das criancas segundo Lado da Escoliose.
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Gréfico B.9 — Distribuicdo das criancas segundo Lado da Escoliose e Sexo.
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Gréfico B.10 — Distribuicdo das criancas segundo Regido da Escoliose.
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Gréfico B.11 — Distribuicdo das criancas segundo Regido da Escoliose e Lado.
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Tabela B.6 — Frequéncias para Regido da Escoliose por Sexo e ldade.

Regido da Escoliose

Sexo Idade Total
L TL T TA C Nenhuma
F 7 0 2 27 24 6 7 66
8 2 5 25 13 7 12 64
F Total 2 7 52 37 13 19 130
M 7 0 9 16 7 11 6 49
8 1 5 23 10 11 1 51
M Total 1 14 39 17 22 7 100
Total 3 21 91 54 35 26 230

Tabela B.7 — Frequiéncias para Alamento por Sexo e Idade.

Alamento

Sexo Idade - — Total
Sim Néao
F 7 65 1 66
8 60 4 64
F Total 125 5 130
M 7 49 0 49
8 51 0 51
M Total 100 0 100
Total 225 5 230
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Gréfico C.1 — Boxplot para Peso.
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Tabela C.1 — Medidas-resumo da variavel Peso.
Peso
Grupo N Média DP Minimo 1° Quartii Mediana 3° Quartii Maximo

Meninas 7 anos 66 23,48 3,36 16,50 21,20 23,10 25,63 32,60
Meninas 8 anos 64 26,11 3,64 19,20 22,80 26,10 29,25 33,70
Meninos 7 anos 49 23,72 285 17,80 21,55 23,80 24,85 31,40
Meninos 8 anos 51 26,54 3,44 19,70 24,20 25,90 29,10 37,20




Gréfico C.2 — Boxplot para Altura.
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Tabela C.2 — Medidas-resumo da variavel Altura.

Altura
Grupo N Média DP Minimo 1° Quartii Mediana 3° Quartii Maximo
Meninas 7anos 66 1,23 0,06 1,12 1,19 1,22 1,27 1,37
Meninas 8 anos 64 1,29 0,05 1,17 1,26 1,29 1,32 1,40
Meninos 7anos 49 1,24 0,05 1,13 1,20 1,24 1,27 1,36
Meninos8anos 51 1,28 0,05 1,17 1,25 1,28 1,31 1,42
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Gréafico C.3 — Boxplot para indice de Massa Corporea.
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Tabela C.3 — Medidas-resumo da variavel indice de Massa Corpérea.

IMC

Grupo N Média DP Minimo 1° Quartii Mediana 3° Quartii Maximo

Meninas 7 anos 66 1541 1,37 11,73 14,48 15,47 16,54 17,98
Meninas 8 anos 64 15,68 1,56 12,00 14,37 15,65 16,99 18,47
Meninos 7 anos 49 15,39 1,23 12,89 14,61 15,42 16,19 18,15
Meninos 8 anos 51 16,11 1,35 12,33 15,32 16,00 17,33 18,46




Gréfico C.4 — Boxplot para Distancia Intermaleolar do Joelho Frontal.
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Tabela C.4 — Medidas-resumo da variavel Distancia Intermaleolar.

Joelho Frontal Dist. Intermaleolar

Grupo N N* Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 41 25 281 155 0,62 1,52 2,61 3,58 8,33
Meninas 8 anos 47 17 3,21 1,86 0,52 1,79 2,65 4,61 7,32
Meninos 7anos 30 19 2,11 1,16 0,35 1,28 2,03 2,54 5,22

Meninos 8 anos 33 18 265 1,64 0,78 1,44 2,17 3,55 6,87




Gréfico C.5 — Boxplot para Distancia Intercondilar do Joelho Frontal.
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Tabela C.5 — Medidas-resumo da variavel Distancia Intercondilar.
Joelho Frontal Dist. Intercondilar
Grupo N N* Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 13 53 1,01 0,42 0,47 0,61 0,93 1,31 1,71
Meninas 8 anos 9 55 1,27 0,71 0,39 0,82 0,93 1,71 2,73
Meninos 7 anos 9 40 1,21 0,40 0,70 0,78 1,32 1,53 1,79

Meninos 8 anos 10 41 1,13 0,81 0,31 0,45 0,92 1,83 2,70




Gréfico C.6 — Boxplot para Escoliose.
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Tabela C.6 — Medidas-resumo das variaveis Escapula, lados direito e esquerdo.

Escapula D
Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 529 0,97 3,39 4,52 5,30 5,92 7,63
Meninas 8 anos 64 5,67 1,16 2,80 5,07 5,61 6,39 8,18
Meninos 7 anos 49 5,74 1,06 3,13 5,22 5,76 6,58 7,71
Meninos 8 anos 51 6,13 1,04 4,09 5,30 6,09 6,78 8,96
Escapula E
Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 5,09 1,01 2,78 4,38 5,14 5,76 7,63
Meninas 8 anos 64 5,47 1,12 2,96 4,83 5,61 6,23 7,56
Meninos 7 anos 49 565 1,07 3,12 5,18 5,76 6,23 8,02
Meninos8anos 51 5,82 1,07 4,00 5,05 5,76 6,61 8,18
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Gréfico C.7 — Boxplot para Pelve.
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Tabela C.7 — Medidas-resumo das variaveis Pelve, lados direito e esquerdo.

Pelve D
Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 16,15 5,28 5,00 12,75 16,00 20,25 27,00
Meninas 8 anos 64 15,22 5,11 2,00 11,00 16,00 19,00 25,00
Meninos 7 anos 49 15,90 6,77 5,00 10,00 14,00 20,50 36,00
Meninos 8 anos 51 16,06 4,91 7,00 13,00 15,00 18,00 29,00
Pelve E
Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 16,68 5,63 5,00 13,00 17,00 19,00 31,00
Meninas 8 anos 64 16,67 5,23 1,00 13,25 17,00 20,75 31,00
Meninos 7 anos 49 17,53 6,57 7,00 11,50 17,00 22,50 34,00
Meninos 8 anos 51 16,71 4,36 8,00 13,00 16,00 20,00 27,00
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Gréfico C.8 — Boxplot para Lordose Lombar.
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Tabela C.8 — Medidas-resumo da variavel Ombro Frontal.
Ombro Frontal (D-E)

Grupo N Média DP Minimo 1° Quartii Mediana 3° Quartii Maximo
Meninas 7anos 66 0,03 0,87 -1,83 -0,54 -0,12 0,71 2,19
Meninas 8 anos 64 -0,22 0,66 -1,57 -0,70 -0,25 0,23 1,04
Meninos 7 anos 49 -0,04 0,78 -2,00 -0,58 0,00 0,58 1,41
Meninos 8 anos 51 -0,29 0,82 -2,09 -1,01 -0,35 0,32 1,56

Tabela C.9 — Medidas-resumo da variavel Terceiro Dedo ao Chéao.
Terceiro Dedo ao Chao

Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 28,78 6,45 17,00 23,00 29,00 34,25 40,00
Meninas 8 anos 64 29,52 6,54 17,00 23,50 29,00 35,38 42,00
Meninos 7 anos 49 27,54 6,08 15,50 22,50 27,50 32,25 41,00
Meninos 8 anos 51 27,28 7,47 6,50 22,00 27,00 33,00 42,00
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Tabela C.10 — Medidas-resumo das variaveis Ombro Sagital, lados direito e esquerdo.

Ombro Sagital D

Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 6,68 1,41 3,65 5,76 6,83 7,64 9,81
Meninas 8 anos 64 6,91 165 3,82 5,67 6,82 8,05 11,92
Meninos 7 anos 49 6,83 145 2,87 6,05 7,09 7,90 10,00
Meninos8anos 51 6,62 1,34 3,12 5,76 6,61 7,71 10,09

Ombro Sagital E

Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 6,04 1,42 3,50 5,06 6,00 6,84 9,13
Meninas 8 anos 64 6,21 1,34 2,96 5,35 6,16 7,02 9,11
Meninos 7 anos 49 6,44 142 2,87 5,47 6,26 7,44 9,81
Meninos8anos 51 6,28 149 2,35 5,48 6,35 7,39 9,81

Tabela C.11 — Medidas-resumo das variaveis Cabeca, lados direito e esquerdo.

Cabeca D
Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 49,88 4,54 39,00 48,00 50,00 53,00 59,00
Meninas 8 anos 64 49,22 523 39,00 45,25 49,00 53,75 60,00
Meninos 7 anos 49 53,14 5,07 41,00 50,00 55,00 57,00 62,00
Meninos 8 anos 51 51,22 5,02 40,00 47,00 51,00 56,00 61,00

Cabeca E
Grupo N Média DP Minimo 1° Quartii Mediana 3° Quartii Maximo
Meninas 7 anos 66 51,29 521 40,00 47,00 51,50 55,00 62,00
Meninas 8 anos 64 49,98 5,10 33,00 48,00 50,00 53,00 58,00
Meninos 7 anos 49 53,22 4,79 42,00 49,50 54,00 57,00 61,00
Meninos 8 anos 51 53,63 4,47 44,00 51,00 54,00 57,00 62,00




Gréfico C.9 — Boxplot para Tornozelo.
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Tabela C.12 — Medidas-resumo das variaveis Tornozelo, lados direito e esquerdo.

Tornozelo D
Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 6,92 4,33 -6,00 4,75 7,00 10,00 20,00
Meninas 8 anos 64 6,25 4,31 -5,00 4,00 6,00 8,00 17,00
Meninos 7 anos 49 7,10 3,90 -5,00 6,00 8,00 9,00 16,00
Meninos 8 anos 51 6,43 4,38 -3,00 3,00 6,00 9,00 17,00
Tornozelo E
Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 5,36 4,07 -4,00 3,00 5,00 7,00 16,00
Meninas 8 anos 64 5,63 5,17 -12,00 3,00 5,00 8,00 20,00
Meninos 7 anos 49 6,33 4,16 -4,00 4,00 5,00 8,00 18,00
Meninos 8 anos 51 6,14 4,57 -3,00 4,00 6,00 9,00 20,00
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Gréfico C.10 — Boxplot para Joelho Sagital.
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Tabela C.13 — Medidas-resumo das variaveis Joelho Sagital, lados direito e esquerdo.

Joelho Sagital D

Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 185,06 5,66 167,00 182,00 186,00 188,00 201,00
Meninas 8 anos 64 184,63 5,10 170,00 181,00 184,50 187,75 197,00
Meninos 7 anos 49 183,10 4,65 174,00 180,00 183,00 186,00 193,00
Meninos 8 anos 51 183,96 6,08 171,00 180,00 184,00 188,00 202,00

Joelho Sagital E

Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 186,33 4,68 177,00 182,75 187,00 189,00 198,00
Meninas 8 anos 64 186,56 4,99 176,00 183,00 186,50 190,75 196,00
Meninos 7 anos 49 185,45 4,79 175,00 183,00 186,00 188,50 195,00
Meninos 8 anos 51 184,35 6,73 168,00 181,00 18500 189,00 198,00
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Gréfico C.11 — Boxplot para Cifose Toracica.
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Tabela C.14 — Medidas-resumo das variaveis Cifose Toracica, lados direito e esquerdo.

Toracica D
Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 151,92 6,20 140,50 147,00 150,75 157,00 169,00
Meninas 8 anos 64 149,00 4,44 140,50 146,50 148,50 152,38 159,50
Meninos 7 anos 49 151,93 5,46 142,00 148,00 151,50 155,50 164,00
Meninos 8 anos 51 150,54 5,83 133,50 147,00 150,50 154,00 170,00

Toracica E
Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 149,28 5,90 136,00 146,00 149,00 153,00 173,00
Meninas 8 anos 64 148,21 4,56 136,50 145,13 148,50 151,50 157,50
Meninos 7 anos 49 150,85 5,14 139,00 147,00 150,00 153,50 160,50
Meninos 8 anos 51 149,50 5,38 140,50 146,00 149,00 154,00 164,50




Gréfico C.12 — Boxplot para Impresséo Plantar.
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Tabela C.15 — Medidas-resumo das variaveis Impressao Plantar, lados direito e

esquerdo.

Impressao Plantar D

Grupo N Média DP Minimo 1° Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
Meninas 7 anos 66 19,59 13,51 0 9,85 20,03 28,99 51,66
Meninas 8 anos 64 22,50 15,28 0 10,54 23,50 30,64 86,67
Meninos 7 anos 49 27,45 16,02 0 19,00 27,00 36,90 76,70
Meninos 8 anos 51 25,21 14,89 0 16,00 26,87 34,72 67,16

Impresséo Plantar E

Grupo N Média DP Minimo 1° Quartii Mediana 3° Quartii Maximo
Meninas 7 anos 66 20,32 13,32 0 11,25 22,73 29,56 54,00
Meninas 8 anos 64 22,78 14,83 0 12,71 25,00 32,41 77,05
Meninos 7 anos 49 26,61 17,62 0 18,50 26,50 34,78 88,50
Meninos 8 anos 51 24,37 15,34 0 12,00 25,32 35,29 57,14
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Tabela D.1 — Maiores correlacdes do grupo Meninas 7 anos.

Variaveis r
Tipo de Mochila e Modo de Carregar a Mochila 0,90
EscépulaD e E 0,81
Peso e Altura 0,79
Pelve De E 0,77
Peso e IMC 0,75
Lordose Lombar D e E 0,72
Impresséo Plantar D e E 0,70
Ombro Sagital E e Escapula E 0,61
Joelho Sagital D e E 0,57
Ombro Sagital D e Escapula D 0,52
TornozeloD e E 0,51
Ombro Sagital E e Escapula D 0,47
Cifose ToracicaD e E 0,44
Ombro Sagital D e Escapula E 0,44
Ombro Sagital D e E 0,40
Pelve E e Cabeca E 0,40
Cifose Toréacica D e Cabeca E 0,39
Pelve D e Lordose Lombar E -0,39
Pelve D e Lordose Lombar D -0,38
Cifose Toréacica D e Cabega D 0,37
Pelve E e Lordose Lombar E -0,36
Pelve E e Lordose Lombar D -0,35
Tabela D.2 — Maiores correlacdes do grupo Meninas 8 anos.
Variaveis r
Tipo de Mochila e Modo de Carregar a Mochila 0,91
Impresséo Plantar D e E 0,85
Peso e IMC 0,84
Lordose Lombar D e E 0,78
Joelho Sagital D e E 0,77
Pelve De E 0,76
EscapulaD e E 0,70
Peso e Altura 0,70
Ombro Sagital E e Escapula E 0,61
Ombro Sagital D e Escapula D 0,61
CabecaDeE 0,58
Ombro Sagital D e Escapula E 0,53
Peso e Dist. Intermaleolar 0,52
Ombro Sagital E e Escépula D 0,50
Ombro Sagital D e E 0,49
IMC e Pelve D -0,47
Pelve D e Lordose Lombar E -0,47
TornozeloD e E 0,47
Dist. Intermaleolar e Impresséo Plantar E 0,44
IMC e Cabeca E -0,44
Pelve E e Lordose Lombar E -0,43
IMC e Dist. Intermaleolar 0,42
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Tabela D.3 — Maiores correlacdes do grupo Meninos 7 anos.

Variaveis r
Tipo de Mochila e Modo de Carregar a Mochila 0,95
Impresséo Plantar D e E 0,87
Pelve De E 0,84
Lordose Lombar D e E 0,78
Peso e Altura 0,74
Peso e IMC 0,72
EscépulaD e E 0,69
Ombro Sagital D e Escapula D 0,69
Cifose ToracicaD e E 0,65
Pelve D e Lordose Lombar E -0,63
Pelve E e Lordose Lombar E -0,59
Pelve D e Lordose Lombar D -0,56
Joelho Sagital D e E 0,54
CabecaDeE 0,51
Ombro Sagital D e E 0,50
Pelve E e Lordose Lombar D -0,45
Ombro Sagital D e Escapula E 0,44
TornozeloD e E 0,44
IMC e Dist. Intermaleolar 0,41
Dist. Intermaleolar e Cifose Toréacica E -0,41
Ombro Sagital E e Escapula D 0,41
Ombro Sagital E e Escapula E 0,40
Tabela D.4 — Maiores correlagdes do grupo Meninos 8 anos.
Variaveis r
Tipo de Mochila e Modo de Carregar a Mochila 0,98
Impresséo Plantar D e E 0,93
Peso e IMC 0,78
Peso e Altura 0,77
EscapulaD e E 0,75
Lordose Lombar D e E 0,68
Pelve De E 0,63
Ombro Sagital E e Escapula E 0,59
Cifose ToracicaD e E 0,57
Ombro Sagital D e E 0,55
TornozeloD e E 0,54
Ombro Sagital D e Escapula D 0,53
Joelho Sagital D e E 0,51
Ombro Sagital D e Escapula E 0,50
Ombro Sagital E e Escépula D 0,48
Pelve D e Lordose Lombar D -0,41
Pelve D e Lordose Lombar E -0,42
Pelve E e Lordose Lombar D -0,46
Pelve E e Lordose Lombar E -0,47
Ombro Sagital E e Cabeca E -0,49
Lordose Lombar E e Cifose Toréacica E 0,48
Lordose Lombar D e Cifose Toracica D 0,40
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Para verificar se cada uma das caracteristicas posturais estudadas é influenciada
pelo sexo e pela idade da crianca, foi adotado, para cada variavel postural, um modelo

de andlise de variancia (ANOVA) com dois fatores (Sexo e Idade):

Yijk:ﬂ"‘ai"‘ﬂj+(05,B)ij+‘9ijk, i=1,2ej=1,2, (A)
em que
° Yijk € o valor observado da medida na k-ésima crianca do i-ésimo nivel do fator

sexo e j-ésimo nivel do fator idade;

e U € amédia comum da medida a todas as criancas;

e «a; é o efeito do i-esimo nivel do fator sexo, com o, +a, =0;

e [, éo efeito do j-ésimo nivel do fator idade, com 3, + 3, =0;

o (ap); € o efeito da interagéo entre o i-ésimo nivel do fator sexo e o j-ésimo nivel
do fator idade, com (ep),; +(e),; =0 e (af), +(aB);, =0;

e <& € o erro aleatorio da medida-resposta, associada a k-ésima crianga do i-

ésimo nivel do fator sexo e j-ésimo nivel do fator idade. Esses erros sao

supostos independentes e identicamente distribuidos, com distribuicdo normal.

Maiores detalhes sobre o modelo podem ser encontrados em Neter et al. (1990).
Como o numero de observagdes ndo € o mesmo para cada grupo, diz-se nesse
caso que os dados sdo desbalanceados. Esse desbalanceamento destréi a
ortogonalidade da decomposi¢cdo das somas de quadrados, sendo necessario assim
considerar a abordagem dos modelos de regressdo. Dessa maneira, segue o modelo

de regresséo equivalente ao modelo de anélise de variancia:

Yik =+ oy X+ B X, +(aff)y X X, + &y, (B)
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em que X ijk1 € X iike SA0 variaveis indicadoras, com

X = { 1 no caso pertence ao nivel 1 (feminino) do fator Sexo
1= . .
-1 no caso pertence ao nivel 2 (masculino) do fator Sexo
" { 1 no caso pertence ao nivel 1 (7 anos) do fator Idade
, =

-1 no caso pertence ao nivel 2 (8 anos) do fator Idade

Observa-se que os coeficientes do modelo de regresséao sao os parametros y, as,
B1 e (aB)i1 do modelo de ANOVA. Os demais parametros do modelo A ndo sdo

necessarios no modelo B, devido as restrigbes o, +a,=0, p[+p5,=0,

(aB); + (af),; =0 e (ap), + (af);, =0, que definem por consequéncia:

a, =-ay, f =P e (aff), =(af)y =—(af)y.

Portanto, ajustando o modelo B aos dados, sdo obtidas as estimativas desejadas
dos parametros para testar a significancia dos fatores em cada uma das medidas
posturais.

O primeiro teste que deve ser realizado € o da existéncia dos efeitos da interacédo

entre Idade e Sexo. Para isso, considera-se um modelo reduzido de B, com (af),; =0:
Yik =+ Xy + X, + &y (C)

Em seguida, sendo B o modelo completo, calcula-se a estatistica F* abaixo:
SQE(R) - SQE(C)

e glR)-gl(C)
SQE(C) !

gl(C)

em que
e SQE(R) é a soma de quadrados do residuo do modelo reduzido;
e SQE(C) é a soma de quadrados do residuo do modelo completo;
¢ gI(R) é o grau de liberdade do residuo do modelo reduzido e

e I(C) é o grau de liberdade do residuo do modelo completo.

Assim, ndo se rejeita a hipotese de que os efeitos da interacdo sdo nulos quando

o p-valor de F" for maior que a=0,05, e rejeita-se caso contrario.
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Quando o primeiro teste indica que os efeitos da interacdo entre ldade e Sexo
nao sao significantes, testa-se a existéncia de cada um dos efeitos principais. Para isso,
calcula-se a estatistica F', considerando C o modelo completo, e seus seguintes
modelos reduzidos:

Yijk =pu+ B X, + &ij , para testar os efeitos de Sexo e (D)

Yijk =pu+o X+ €, para testar os efeitos de Idade. (E)

Analogamente ao teste anterior, ndo se rejeita a hipotese de que esses efeitos

sdo nulos quando o p-valor de F* for maior que a=0,05, e rejeita-se caso contrario.
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Tabela F.1 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e ldade para Escapula D.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor

Sexo 1 11,49 11,49 10,27 0,002

Idade 1 8,35 8,35 7,47 0,007
Residuo 227 253,75 1,12

Tabela F.2 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Escapula E.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor

Sexo 1 11,73 11,73 10,38 0,002

Idade 1 4,76 4,76 4,21 0,041
Residuo 227 256,34 1,13

Tabela F.3 — Avaliacao dos efeitos de Sexo e Idade para Terceiro Dedo ao Chéo.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor

Sexo 1 171,39 171,39 3,90 0,050

Idade 1 5,47 5,47 0,12 0,725
Residuo 227 9975,32 43,94

Tabela F.4 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Joelho Sagital E.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor

Sexo 1 135,75 135,75 4,82 0,029

Idade 1 6,92 6,92 0,25 0,621
Residuo 227 6390,99 28,15

Tabela F.5 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Cifose Toréacica E.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor

Sexo 1 115,10 115,10 4,15 0,043

Idade 1 81,41 81,41 2,94 0,088
Residuo 227 6289,66 27,71

Tabela F.6 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Cabeca D.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor
Sexo 1 390,12 390,12 15,87 0,001
Idade 1 84,29 84,29 3,43 0,065

Residuo 227 5581,28 24,59
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Tabela F.7 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Cabeca E.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor

Sexo 1 441,03 441,03 18,06 0,001

Idade 1 18,13 18,13 0,74 0,390
Residuo 227 5544,10 24,42

Tabela F.8 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Impresséo Plantar D.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor

Sexo 1 1573,07 1573,07 7,09 0,008

Idade 1 25,74 25,74 0,12 0,734
Residuo 227 50354,57 221,83

Tabela F.9 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Distancia Intermaleolar.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor

Sexo 1 14,17 14,17 5,51 0,020

Idade 1 7,93 7,93 3,09 0,081
Residuo 148 380,24 2,57

Tabela F.10 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e ldade para Lombar E.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor

Sexo 1 23,58 23,58 0,56 0,457

Idade 1 209,02 209,02 4,93 0,027
Residuo 227 9628,03 42,41

Tabela F.11 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Cifose Toracica D.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor

Sexo 1 33,97 33,97 1,12 0,292

Idade 1 292,81 292,81 9,62 0,002
Residuo 227 6906,82 30,43

Tabela F.12 — Avaliacao dos efeitos de Sexo e Idade para Ombro Frontal.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor
Sexo 1 0,27 0,27 0,44 0,508
Idade 1 3,74 3,74 6,07 0,015

Residuo 227 139,77 0,62

72



Tabela F.13 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Tornozelo D.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor
Sexo 1 1,82 1,82 0,10 0,750
Idade 1 26,01 26,01 1,45 0,230
Residuo 227 4077,62 17,96
Tabela F.14 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Tornozelo E.
Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor
Sexo 1 30,65 30,65 1,50 0,222
Idade 1 0,25 0,25 0,01 0,913
Residuo 227 4639,96 20,44

Tabela F.15 — Avaliacao dos efeitos de Sexo e lIdade para Joelho Sagital D.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor
Sexo 1 96,73 96,73 3,31 0,070
Idade 1 0,93 0,93 0,03 0,859
Residuo 227 6628,83 29,20
Tabela F.16 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Pelve D.
Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor
Sexo 1 4,94 4,94 0,16 0,687
Idade 1 12,02 12,02 0,40 0,530
Residuo 227 6883,63 30,32
Tabela F.17 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Pelve E.
Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor
Sexo 1 10,92 10,92 0,36 0,547
Idade 1 7,62 7,62 0,25 0,615
Residuo 227 6808,60 29,99

Tabela F.18 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Ombro Sagital D.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor
Sexo 1 0,32 0,32 0,15 0,703
Idade 1 0,10 0,10 0,05 0,831

Residuo 227 493,14 2,17
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Tabela F.19 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Ombro Sagital E.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor

Sexo 1 3,05 3,05 1,53 0,217

Idade 1 0,03 0,03 0,02 0,899
Residuo 227 451,68 1,99

Tabela F.20 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Escoliose.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor

Sexo 1 8,46 8,46 1,92 0,168

Idade 1 1,08 1,08 0,25 0,621
Residuo 227 1001,99 4,41

Tabela F.21 — Avaliacdo dos efeitos de Sexo e Idade para Distancia Intercondilar.

Fonte Graus de Lib. Soma de Quadrados Quadrado Médio F p-valor
Sexo 1 0,02 0,02 0,06 0,812
Idade 1 0,11 0,11 0,30 0,588

Residuo 38 13,63 0,36
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Agrupamentos: Legenda
F7: Meninas de 7 anos M7: Meninos de 7 anos
F8: Meninas de 8 anos M8: Meninos de 8 anos

Gréfico G.1 — Intervalos de Confianca para as médias de Escapula D, em relacéo aos

agrupamentos.
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Gréfico G.2 — Intervalos de Confianca para as médias de Escapula E, em relacdo aos

agrupamentos.
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Gréafico G.3 — Intervalos de Confianca para as médias de Terceiro

relacdo aos agrupamentos.
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Gréafico G.4 — Intervalos de Confianca para as médias de Joelho Sagital E, em relacéo

aos agrupamentos.
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Gréfico G.5 — Intervalos de Confianca para as médias de Cifose Toracica E, em relacdo

aos agrupamentos.
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Gréafico G.6 — Intervalos de Confianca para as médias de Cabeca D, em relacdo aos

agrupamentos.

54

53+

524

514

graus

501

49

48 T T
Meninas Meninos

Agrupamento



79

Gréafico G.7 — Intervalos de Confianca para as médias de Cabeca E, em relacdo aos

agrupamentos.
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Grafico G.8 — Intervalos de Confianca para as médias de Impressdo Plantar D, em

relacdo aos agrupamentos.
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Gréafico G.9 — Intervalos de Confianca para as médias de Distancia Intermaleolar, em

relacdo aos agrupamentos.
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Gréafico G.10 — Intervalos de Confianca para as médias de Lordose Lombar E, em

relacdo aos agrupamentos.

140 4

139 1

138 + T

graus

137 1

136 1

135

T T
7 anos 8 anos
Agrupamento



81

Gréafico G.11 — Intervalos de Confianca para as médias de Cifose Toracica D, em

relacdo aos agrupamentos.
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Grafico G.12 — Intervalos de Confianca para as médias de Ombro Frontal, em relacao

aos agrupamentos.
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Gréafico G.13 — Intervalo de Confianca para a média de Tornozelo D, em relacdo ao

agrupamento.
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Gréafico G.14 - Intervalo de Confianca para a média de Tornozelo E, em relacdo ao

agrupamento.
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Gréfico G.15 — Intervalo de Confianga para a meédia de Joelho Sagital D, em relacdo ao

agrupamento.
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Gréafico G.16 — Intervalo de Confianca para a média de Pelve D, em relacdo ao

agrupamento.
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Gréafico G.17 — Intervalo de Confianca para a média de Pelve E, em relacdo ao

agrupamento.
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Grafico G.18 — Intervalo de Confianca para a média de Ombro Sagital D, em relacdo ao

agrupamento.
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Gréfico G.19 — Intervalo de Confianca para a média de Ombro Sagital E, em relacdo ao

agrupamento.
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Gréafico G.20 — Intervalo de Confianca para a média de Escoliose, em relacdo ao

agrupamento.
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Gréafico G.21 — Intervalo de Confianca para a média de Distancia

relacdo ao agrupamento.

cm

86

Intercondilar, em

1,3

1,2

1,1

1,01

0,94

Agrupamento



APENDICE H
ANALISE DE RESIDUOS

87



88

Gréficos H.1 — Residuos padronizados para o modelo final de Distancia Intermaleolar.
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Gréficos H.2 — Residuos padronizados para o modelo final de Escapula D.
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Gréficos H.3 — Residuos padronizados para o modelo final de Escapula E.
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Gréficos H.4 — Residuos padronizados para o modelo final de Lordose Lombar D.
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Gréficos H.5 — Residuos padronizados para o modelo final de Lordose Lombar E.
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Gréficos H.6 — Residuos padronizados para o modelo final de Ombro Frontal.
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Gréficos H.7 — Residuos padronizados para o modelo final de Terceiro Dedo ao Chéo.

Residuo Padronizado

Normal Q-Q Plot

Percentil Tedrico

Residuo Padronizado

Pontos Aberrantes

T T T T T
0 a0 100 150 200

Observagao

Graficos H.8 — Residuos padronizados para o modelo final de Cabeca D.
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Gréficos H.9 — Residuos padronizados para o modelo final de Cabeca E.
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Gréficos H.10 — Residuos padronizados para o modelo final de Joelho Sagital E.
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Gréficos H.11 — Residuos padronizados para o modelo final de Cifose Toracica D.
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Gréficos H.12 — Residuos padronizados para o modelo final de Cifose Toracica E.
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Gréficos H.13 — Residuos padronizados para o modelo final de Impresséo Plantar D.
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H.14 — Residuos padronizados para o modelo final de Tornozelo D.
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Gréficos H.15 — Residuos padronizados para o modelo final de Tornozelo E.

Normal Q-Q Plot Pontos Aberrantes
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Gréficos H.16 — Residuos padronizados para o modelo final de Joelho Sagital D.

Normal Q-Q Plot Pontos Aberrantes
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Gréficos H.17 — Residuos padronizados para o modelo final de Pelve D.
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Gréficos H.18 — Residuos padronizados para o modelo final de Pelve E.
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Gréficos H.19 — Residuos padronizados para o modelo final de Ombro Sagital D.
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Gréficos H.20 — Residuos padronizados para o modelo final de Ombro Sagital E.
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Graficos

H.21 — Residuos padronizados para o modelo final de Escoliose.
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Gréficos H.22 — Residuos padronizados para o modelo final de Distancia Intercondilar.
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Tabela I.1 — niveis descritivos do teste de Levene para os lados direito e esquerdo das

medidas posturais.

Medida Postural p-valor

Tornozelo 0,43
Joelho Sagital 0,85
Pelve 0,94
Cabeca 0,95

Lordose Lombar 0,95
Cifose Toréacica 0,49
Ombro Sagital 0,54
Escapula 0,98
Impresséo Plantar 0,89

Tabela 1.2 — niveis descritivos do teste de Levene para os grupos das medidas

posturais.

Medida Postural p-valor
Tornozelo D 0,90
Tornozelo E 0,41

Joelho Sagital D 0,42

Joelho Sagital E 0,06

Pelve D 0,06
Pelve E 0,05
Cabeca D 0,64
Cabeca E 0,67
Lordose Lombar D 0,74
Lordose Lombar E 0,84
Cifose Toracica D 0,15
Cifose Torécica E 0,45

Ombro Sagital D 0,41

Ombro Sagital E 0,88
Escapula D 0,51
Escéapula E 0,86

Impresséo Plantar D 0,79
Impresséo Plantar E 0,41
Ombro Frontal 0,15
Terceiro Dedo ao Chéo 0,25
Distancia Intermaleolar 0,16
Distancia Intercondilar 0,13

Escoliose 0,82




