Bruxismo em pacientes pediatricos: vildao ou mocinho?
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O bruxismo é caracterizado pelo ranger ou apertar dos dentes, em que a musculatura da
mastigagao fica tensionada. Durante a infancia, ocorre sua maior prevaléncia (14 a 18%). O
objetivo sera apresentar uma Revisao de Literatura, buscando compreender melhor os fatores
etiologicos do bruxismo. O bruxismo € um comportamento relacionado a atividade motora
repetitiva, que normalmente ocorre de modo inconsciente. De etiologia indefinida e de natureza
multifatorial, esta condicdo é regulada pelo Sistema Nervoso Central a partir de desordens de
alguns neurotransmissores, como dopamina e serotonina. O diagndstico segue uma sequéncia
l6gica que o classifica como: possivel (baseado no autorrelato do ranger de dentes), provavel
(tanto no autorrelato quanto nos sinais clinicos) e definitivo (autorrelato e sinais clinicos
combinados ao exame de polissonografia-BS). Um dos principais sinais clinicos € o desgaste
dentario (DD). No entanto, o DD pode ser oriundo tanto de fatores fisicos quanto quimicos e aqui
se encontra um importante aspecto que estd sendo investigado. A literatura mostra uma
associagao entre doenga do refluxo gastroesofagico (DRGE) e bruxismo. A DRGE ao acidificar o
trato gastrico, promove a contragdo das vias aéreas, que por sua vez, ativa a musculatura da
mastigacdo e incita as glandulas salivares, caracterizando o bruxismo como um potencial
mecanismo protetor desse disturbio, regulado pelo Sistema Nervoso Central (SNC).O bruxismo
também esta associado com desordens respiratdrias, e também existe a hipétese de que os
movimentos mandibulares do bruxismo sao responsaveis por ampliar o fluxo de ar nas vias
aéreas. Ressalta-se a necessidade de mais estudos para estabelecer seguramente a relagéo
causa-efeito. Diante do exposto fica a duvida se realmente o bruxismo é o vildo da histéria ou ele
€ 0 mecanismo protetor para diminuir os danos causados pela DRGE e desordens respiratorias.

Compreender essa associagao € fundamental para aprimorar o manejo clinico do bruxismo.
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