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Resumo:

Intervengdes ndo farmacoldgicas no Transtorno Mental Comum na Atengdo Primaria a Saude Introdugdo: Os
Transtornos Mentais Comuns (TMC) caracterizam-se por presenca de queixas somaticas inespecificas, que nao
preenchem critérios para os transtornos depressivos, ansiosos ou somatoformes na CID-10 e DSM IV. Importante
causa de morbidade na Atencdo Primaria a Satde (APS), poucos casos diagnosticados e muitas vezes subestimados,
especialmente quando sintomas fisicos ndo estdo presentes. A incompreensdo sobre a expressdo de sofrimento
conduz a medicalizag@o nesse cenario e solicitacdo de exames desnecessarios. A¢des terapéuticas sdo fundamentais
para que se institua um espago de escuta e ndo restritas a a¢oes farmacologicas. Objetivo: analisar as evidéncias
sobre as intervengdes ndo farmacologicas junto a pessoa com TMC na APS. Método: Revisao integrativa nas bases
BVS, Psycinfo, Web of Science, Pubmed, Cinahl, Scopus, selecdo inicial de 177, aplicado os critérios de exclusdo,
selecionados 10 artigos. Resultados: apds analise, quatro categorias: Terapia Comunitaria, Terapia Comportamental
Cognitiva, Terapia de Resoluciio de Problemas e Rede de Suporte Social. Conclusdo: detectou-se a escassez de
estudos que abordam interveng¢des ndo farmacologicas x TMC x APS exibindo uma lacuna que pode ser preenchida
com futuras pesquisas. Implica¢des para a Enfermagem: A¢des ndo farmacoldogicas desenvolvidas pelos enfermeiros
sdo bem-vindas e conduzem o profissional a assumir uma posi¢ao de intermediar a pessoa a criar novas formas de
produzir saude, a ampliar a visdo sobre os desencadeadores de sofrimento, construir estratégias de enfrentamento e
exercitar mudangas no cotidiano. Descritores: Atengdo primaria a saude; terapéutica; Transtorno mental
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