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EDUCAÇÃO EM SAÚDE: UMA ESTRATÉGIA PARA
INCREMENTAR A VACINAÇÃO DE ADULTOS
Resumo:
Frente às recomendações do Programa Nacional de Imunizações (PNI) para vacinação de adultos, à vulnerabilidade
desse grupo populacional para algumas doenças imunopreveníveis e ao desconhecimento sobre o esquema vacinal,
considerou­se necessário o desenvolvimento de um trabalho educativo sobre vacinação em adultos. Elaborou­se um
projeto de intervenção com a finalidade de melhorar a adesão à vacinação desse grupo e apresentar informações sobre
o assunto, cujas etapas compreenderam o planejamento e a implementação de uma ação educativa sobre vacinação
para adultos. Metodologia: foram realizados 4 atividades educativas com duração de 1 hora cada reunião, em 2 dias, no
Centro Comunitário do Morumbizinho, localizado em uma das microáreas da UBS Jardim Boa Vista. Ao todo foram 17
participantes, sendo 76% mulheres. Apenas 3 possuíam renda fixa, pois a maioria era "do lar". Do total, 94% referem
ter sido vacinados na idade adulta, principalmente em campanhas (59%) e durante a gravidez (47%), o que explica o
fato da maioria (71%) possuir carteira de vacinação. O principal motivo referido para a participação no grupo foi o
interesse na aprendizagem, todos os participantes consideraram a atividade importante. Os tópicos considerados de
maior valor foram: conhecer as características das doenças, o conceito de vacina e as ilustrações de algumas doenças.
Todos manifestaram a intenção de vacinar­se, posteriormente. Considerou­se que a intervenção foi adequada,
esclarecedora, estimulando a adesão à vacinação dos adultos envolvidos.
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