Acompanhamento terapdutico: configuraghes do mundo-da-vida?

Andrés Edwardo Aguirre Antiinez — Universidade de Sdo Paulo
antunezgea@uol.com.br

Kleber Duarte Barretio — Universidade Pawlista
iamjoy@uof.com.br

Gilberto Safra - Universidade de S8o Poulo —

Pontificia Universidade Catblica de Sdo Paulo

iamsafra@uol.com.br

Resumo

Este trabalho discute 3 modalidade clinica do Acompanhamento Terapéutico — AT, que se
caracteriza por intervengdes no cotidiano de um paciente ¢ seus potenciais de reconfigurachio do
mundo-ds-vida. O AT se originou nas pniticas que visaram transformer o tratamento
psiquidtrico, contribuindo com uma prética singular ¢ principal ¢ nfio secundéria ou de apoio.
Para tal discussiio fazemos um paralelo entre a prética clinica em AT com o primeiro ensaio
fenomenolégico aplicado & psicopatologia apresentado por Eugéne Minkowski em 1922 na
Sulga. Minkowski, influenciado pela filosofia de Bergson ¢ pela fenomenologia de Husserl,
elabora um estudo psicoldgico e fenomenoldgico de um caso de delirio melancolico. Utiliza a
noglio de élan vital e pessoel, que orienta nossa vida em diregdo ao futuro e s¢ manifesta ao
exterior mediante a obra pessoal em todos os scus matizes, as nogdes de devir, aclio ¢ ideal
estando estreitamente ligados no estudo ds estrutura da personalidade bumana. Neste ensaio,
relata o seu convivio dia ¢ noite com um paciente de 66 anos durante dois meses. Ele discute as
distintas nogdes de temponlidade entre ele ¢ seu interlocutor. Observou que a propulséo em
direglo a0 porvir falta completamente na vida desse doente ¢ determina um profundo transtorno
da conduta geral frente & vida, enquanto a do cuidador, niio conhece limites no futuro. O
paciente ndo projetava seu impeto pesscal nem em diregiio aos homens nem em direglio ds
coisas, Ao mesmo tempo o paciente se distancia de toda comunhdo de agdo e de idéias com
seus semelhantes. Quando a vida do esplrito se apaga, o futuro se fecha diante de nés. E desse
modo gue Minkowski propSe estudar os fendmenos constitutivos da vida, entender melhor as
manifestagdes misieriosas da alienaglio mental. Essa experiéncia permitiu a Minkowski adentrar
mais do que o habitual em contato com o psiquismo do doente. Nosso objetivo é tomar essa
experiéncia de Minkowski e colocd-ls em didlogo com os procedimentos clinicos usados na
clinica do AT no Brasil. A experiéneia de Minkowski poderia ser tomada como um paradigma
que pudesse iluminar a conceituagio da ética do AT? Nessa conferéncia, colocaremos em
discussfio essa possibilidade.



