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Para se definir um plano de tratamento, cabe ao cirurgido dentista a competéncia de avaliar
sistematicamente e realizar a escolha da conduta adequada, com base nas evidéncias cientificas e na
escuta ativa das queixas e expectativas do paciente. Este caso clinico apresentard a importancia de uma
detalhada anamnese na identificacdo das queixas do paciente e do planejamento conjunto para
elaboracao de um plano de tratamento que atinja os resultados esperados. Paciente EFU, sexo feminino,
de 40 anos de idade, procurou a clinica de Dentistica da FOB-USP com a queixa principal de incisivos
laterais superiores escurecidos e desejava fazer o clareamento de consultério. Apds anamnese e exame
clinico foi constatado que os dentes aos quais a paciente relatou estavam palatinizados em relacido aos
incisivos centrais superiores, fazendo com que parecessem mais escuros. Para a resolucdo do caso a
sequéncia clinica adotada foi: simulacdo estética realizando facetas diretas estratificadas com resinas
compostas a mao livre, sem condicionamento acido e aplicacao de sistema adesivo para visualizacdo do
resultado estético e se esse acréscimo de material restaurador seria capaz de harmonizar a composicao
do sorriso. Apés aprovacao da conduta foi realizada moldagem para enceramento diagnéstico, confeccdo
de matriz para confeccao dos batentes palatinos, isolamento absoluto modificado, condicionamento do
esmalte, aplicacdo do sistema adesivo Single Bond Universal 3M, escultura utilizando as resinas
compostas Resinas Vittra DA1, Vittra Trans OPL, Luna SDI B1, 3M Filtek Z350 XT WE, remocao de excessos
da regiao cervical com lamina de bisturi e pontas diamantadas de granulacdo fina e extrafina, ajuste
oclusal, acabamento para refinamento de forma e polimento para conferir lisura de superficie, brilho e
naturalidade as restauragdes. Desse modo, por meio da escuta, compreensao e tomada de decisdo mais
adequada para conducao do caso foi possivel atender as expectativas da paciente.
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