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RESUMO

Na clinica fonoaudioldgica, mais precisamente na area de audiologia, as perdas auditivas relacionadas ao envelhecimento vém
ganhando destaque, uma vez que ha crescimento da populacdo idosa. Segundo o IBGE, em 2019, o Brasil tinha mais de 28
milhdes de pessoas acima de 60 anos, representando 13% da populacdo nacional. Assim, o estudo na area da audicdo
relacionada ao envelhecimento torna-se relevante. No Brasil, estudos populacionais sobre audicdo ilustram com frequéncia a
presbiacusia (por ser configurada como uma das razdes mais frequentes de deficiéncia auditiva adquirida), junto a causas
relacionadas ao trabalho, morbidades associadas (otite média, diabetes, hipertensao, reumatismo, depressao) e o uso de
medicamentos, como motivos desencadeantes da perda auditiva. Concomitante a isso, em casos de perda auditiva pela idade,
tem sido relatada como de inicio precoce, em torno dos 55 anos de idade e com evolug¢do rapida, sendo indicado investigar a
possivel relagdo com disturbios metabdlicos ou vasculares, o uso de ototdxicos e de nicotina, além de verificar se ha histérico de
ruido ocupacional. Diante disso, considerando o aumento do nimero de idosos no pais e consequentemente a estimativa de
trabalhadores brasileiros portadores de PAIR, este estudo tem como objetivo identificar as altera¢des na audi¢do de idosos sem
e com exposicdo ao ruido ocupacional. Método: Estudo retrospectivo, com consulta ao banco de dados de um servigo publico de
saude auditiva. Foram analisados dados demograficos, queixa/motivo da consulta, otoscopia, dados referentes ao diagndstico
audioldgico, equilibrio, condi¢des de saude geral, comorbidades como doencas cardiovasculares, depressdo, amplificacdo, bem
como a procedéncia e encaminhamentos. A amostra, composta por 59 prontuarios, analisados no periodo de 12 de janeiro a 07
de junho de 2021. Resultados Parciais: os dados foram classificados por grupos de faixas etarias com e sem exposicdo ao ruido
ocupacional. O G1 foi composto por 27 pacientes que relataram risco quimico ou fisico no ambiente de trabalho, enquanto o G2,
foi composto por 32 pacientes que ndo tiveram exposi¢do a este riscos no ambiente de trabalho. A idade do G1 variou de 63 a 84
anos, enquanto a do G2 variou de 60 a 87 anos. Os resultados da ATL foram analisados em relacdo ao tipo, grau, configuracdo e
lateralidade da perda auditiva e classificados de acordo com a OMS, 2020, assim como a NR 07 de 2020, ou seja, a média tritonal
de 500, 1.000 Hz e 2.000 Hz e 3.000 Hz, 4.000 Hz e 6.000 Hz. A associacdo das comorbidades, imitanciometria e reconhecimento
de fala foram analisadas entre os grupos. A analise parcial dos resultados evidenciou limiares auditivos mais comprometidos no
G1, o que indica que os riscos quimicos e fisicos potencializam os efeitos da idade na audi¢ao. Consideracdes finais: Este estudo
permitira ampliar as evidéncias na area de saude auditiva em pessoas expostas ao ruido ocupacional, na identificacdo precoce
de alteracbes na saude e qualidade de vida de idosos.
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