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06 LESOES CERVICAIS NAO CARIOSAS: UMA ABORDAGEM ATUAL
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Revisao de Literatura / Sistematica

As lesBes cervicais ndo cariosas (LCNCs) se caracterizam pela perda progressiva e irreversivel de
tecido mineralizado na regiéo cervical, sem envolvimento bacteriano. Devido a crescente mudancga
nos habitos alimentares e comportamentais, essas lesfes tém se mostrado prevalentes e cada
vez mais desafiadoras para os clinicos devido aos diferentes fatores etiolégicos e fatores de risco
gue podem atuar de forma isolada ou associada. De acordo com o tipo e severidade dos fatores
envolvidos, o desenvolvimento e progressdo das LCNCs poderao levar a complicacdes estéticas,
funcionais e a sintomas de hipersensibilidade dentinéaria.

Objetivo: Esta revisdo de literatura tem como objetivo abordar a etiologia, os grupos de risco,
as caracteristicas clinicas e as opcoes para a prevencao e tratamento das lesdes cervicais ndo
cariosas, utilizando uma abordagem cientifica atual.

Método: Foi realizada a busca de artigos cientificos nas bases de dados Pubmed, BVS e SciELO,
no periodo de 2005 a 2021, a partir dos descritores estabelecidos, sendo os critérios de inclusédo
artigos em inglés e portugués com acesso ao texto completo.

Resultados: O diagndstico precoce e a determinagéo da etiologia sdo essenciais para estabelecer
condutas clinicas preventivas e a correta indicacdo do tratamento a ser realizado, no entanto o
sucesso depende do conhecimento dos habitos e necessidades de cada paciente, desenvolvendo
assim um protocolo individualizado.

Conclusédo: A tensao, a biocorrosao e a friccdo ou a combinacédo desses fatores etioldgicos pode
ocasionar a perda irreversivel da estrutura dentéria na regido cervical. A identificagdo da etiologia
e dos fatores de risco, o correto diagndstico e a remocao do fator etiolégico sao essenciais para
a eficacia da prevencdo e do tratamento das LCNCs. No entanto, a conscientizacao do paciente

guanto a colaboracdo nas mudancas de habitos é necesséria para 0 sucesso do tratamento e
eliminacdo da hipersensibilidade dentinaria.
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