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A adequagdo do meio bucal consiste em uma série de etapas realizadas, atualmente direcionada
de forma personalizada as principais necessidades apresentadas. Além de facilitar a
higienizacdo pelo(a) paciente, o estimulo em inseri-lo(a) como agente do processo se constitui
em um elemento chave para o sucesso em longo prazo. Clinicamente, também possibilita ao
cirurgido-dentista a realizacdo de procedimentos sequenciais mais complexos de maneira mais
efetiva e segura em uma cavidade bucal adequada. Paciente de 23 anos procurou atendimento
na faculdade com o objetivo de melhorar a estética do seu sorriso, tendo como queixa principal
uma fratura no dente 21. Durante o exame clinico, foi observada higiene bucal insatisfatoria,
presenga de calculo na regido de incisivos inferiores, inflamagdo gengival generalizada e
restauracdes antigas insatisfatorias, categorizando um paciente em atividade de carie, ainda em
alto risco. Apos anamnese completa, foram realizadas radiografias para detectar possiveis
novas- lesdes e avaliar as restauragdes ja existentes, juntamente com a execucdo do
odontograma. Com base neste conjunto de andlises, o planegjamento deste caso consistiu na
adequagdo do meio bucal por meio da raspagem e profilaxia na primeira sessdo ¢ manutengao
nas sessoes seguintes. Para estimular o paciente, estes procedimentos foram alternados com o
manejo restauragdes de dentes com carie primaria e dentes com lesdo de carie adjacente a
restauracdo, por grau crescente de acometimento. As restauragdes, substituicdes e reparos
foram realizados com materiais bioativos a fim de potencializar os efeitos benéficos. Apds trés
meses de tratamento, o paciente apresentou grande melhora em sua higiene bucal, além
de satisfacdo estética. Sendo assim, o presente caso clinico ressalta a importancia
do planejamento e execucdo de um processo de adequacdo do meio bucal conciliada
a orientacdo e educagdo ao paciente, por meio da concepcao de cuidado centrado na pessoa.
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