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36. REDUCAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL E MORTALIDADE EM IDOSOS NO POS-OPERATORIO
DE CIRURGIAS ORTOPEDICAS: REVISAO DE ESCOPO

ANA LUISA NUNES RODRIGUES, JULIANA RIZZO GNATTA, VANESSA DE BRITO POVEDA
(juliana.gnatta@usp.br)

RESUMO: Objetivos: Identificar na literatura cientifica os instrumentos validados utilizados para a
avaliagdo de RCF em idosos no PO imediato ou tardio submetidos a procedimentos cirurgicos
ortopédicos, bem como a incidéncia da mortalidade entre esta populagdo. Métodos: Revisdo de
escopo realizada seguindo as diretrizes JBI a recomendag¢ao PRISMA que respondeu a seguinte
questdo de pesquisa: “Quais os principais instrumentos validados utilizados na avaliagdao de
reducdo da capacidade funcional em pacientes idosos submetidos a cirurgias ortopédicas e a taxa
de mortalidade entre esses individuos?”. A busca de estudos foi conduzida no més junho de 2020,
nas bases PubMed, CINAHL, LILACS, EMBASE, Web of Science e Scopus, sem restricao de tempo. A
estratégia de busca utilizando descritores controlados e palavras chave adequados a cada uma das
bases mencionadas. Foram incluidos estudos primarios que avaliaram a aplicacdo de instrumentos
para a detecgdo de declinio funcional em idosos em PO imediato ou tardio com a primeira avaliagao
em até um ano apds o procedimento cirdrgico, publicados nos idiomas inglés, portugués ou
espanhol e sem restricdo de data. Foram excluidas publicagbes que abordavam cirurgias
oncoldgicas ou amputagdes, editoriais e artigos de opinido ndo pautados em pesquisas cientificas.
Resultados: Localizaram-se 1070 artigos, dos quais 12 foram incluidos na revisdo. Foram
identificados sete instrumentos validados para avaliar a RCF em idosos, sendo o indice de KATZ,
Escala de Lawton, MIF, indice de Barthel e MFC, além da Edmonton Frail Scale e Frail Scale, ambas
utilizadas para mensurar a fragilidade. Um Unico estudo comparou a efetividade de dois
instrumentos, MFC e Edmonton Frail Scale, o qual evidenciou que este ultimo foi superior na
medida de fragilidade apesar de seu tempo de aplicacdo ser mais longo. O dominio comum mais
avaliado dentre os instrumentos é “Continéncia”. Observou-se que a mortalidade nos estudos
identificados variou entre 6,4% a 20,6 % durante o primeiro ano apds o procedimento cirdrgico e
entre 38% a 72% no quinto ano de PO tardio. Conclusdes: Foram identificados cinco instrumentos
validados para avaliagdo de RCF e dois para avaliacdo de fragilidade dos idosos submetidos a
cirurgias ortopédicas, sendo que para avaliacdo da fragilidade, Edmonton Frail Scale demonstrou
ser superior. A populacdo idosa apresenta altas taxas de morte e elevado risco de complica¢des
pos-operatoérias. A identificacdo precoce do idoso com risco para RCF por meio de instrumentos
validados permite que seja implementada uma assisténcia individualizada, focada em sua
reabilitacdo, preservando sua autonomia, reduzindo o tempo de internacdao e morbimortalidade.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Idoso Fragilizado; Declinio Funcional; Procedimentos
Ortopédicos; Periodo Pds-Operatorio.
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