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A Andlise do Comportamento propds o estudo da linguagem por meio dos mesmos principios
bésicos para compreensdo do comportamento humano, ou seja, por meio da investigacdo de
variaveis ambientais antecedentes e consequentes a resposta. Na proposta skinneriana para a
linguagem conhecida pelo termo comportamento verbal, foram propostas que as extensoes
verbais podem ocorrer gquando um estimulo antecedente (verbal ou ndo, que nunca fora
relevante ou disponivel no repertério verbal do falante), ao ser tateado, compartilha uma (ou
mais) propriedade(s) com um estimulo néo verbal (que outrora ja se estabeleceu como controle
discriminativo sobre tatos do repertério do falante, mesmo que de um modo distante ou pouco
relevante). O comportamento verbal metaférico tornou-se uma forma de extensdo verbal aceita
pela comunidade verbal e bastante reforcada, principalmente em situacBes que envolvam um
novo contexto. Este fendmeno pode ser notado constantemente no cotidiano das pessoas em
diferentes situagdes (trabalho, familia, relacionamentos, etc.), além de ser um recurso
terapéutico amplamente utilizado na clinica em diferentes abordagens. A literatura skinneriana
ressaltou que o comportamento verbal pode ter maior efeito sobre o ouvinte quando emitido por
meio de metaforas, visto a familiariedade e possiveis resultados emocionais que este, como
estimulo verbal, tem sobre aquele que a ouve. Um estudo experimental realizado por
cognitivistas foi replicado numa leitura analitico-comportamental com quinze participantes
universitarios, que foram divididos em trés grupos com igual numero de participantes. Os
participantes, individualmente, foram convidados para realizar 0 mesmo protocolo de tarefas
que envolveu (1) ler um texto informativo e (2) assinalar entre duas opcGes para solucdo do
problema social, sendo uma proposi¢cdo com enfoque na prevengdo e outra na remediacdo do
problema. O texto informativo apresentado aos participantes continham trés frases com
aproximadamente 30 palavras no texto, sendo que a primeira frase era distinta para cada grupo:
um texto informativo com a primeira frase metaférica comparando a violéncia a um virus para o
Grupo I, outro texto informativo com a primeira frase metaférica comparando a violéncia a um
deménio para o Grupo Il e um terceiro texto informativo sem metéafora apresentado para o
Grupo 11, com funcdo de tornar este grupo como controle do experimento. A coleta de dados
confirmou a distingdo de sugestbes para resolucdo de problemas a partir do tipo de metéfora
apresentada ao leitor, sendo que os leitores do texto informativo com metafora comparando a
violéncia a um virus (Grupo |) assinalaram mais sugestdes (60%) para resolucdo do problema
entre as alternativas preventivas, enquanto que os leitores do outro texto informativo com
metafora comparando a violéncia a um deménio (Grupo 1) assinalaram mais sugestdes (80%)
para resolucdo do problema entre as alternativas remediativas, o que também foi constatado no
grupo de leitores do texto informativo sem metafora (80%). O estudo embasado na Analise do
Comportamento confirmou os dados da literatura e apresentou maior controle experimental
(antecedentes e consequentes) sobre a historia experimental dos participantes. Considerou-se
valida o embasamento na proposta skinneriana para o estudo das metaforas e promissor este
campo para pesquisa.
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