Técnica indexada estratificada: uma alternativa para facetas diretas em resina composta
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A faceta em resina composta € um procedimento minimamente invasivo onde podemos obter
melhor estética sem necessidade de desgaste dentario. Para resultados naturais e estéticos é
necessario conhecer as resinas compostas e anatomia dentaria para alcangcar uma estratificacao
correta com menor nivel de dificuldade. No ano de 2015 foi desenvolvida a técnica de confecgao
de facetas em resina composta indexada a qual necessita silicone de adicdo transparente que
permita a passagem da luz do aparelho fotopolimerizador. Além disso, para esta técnica é
necessario um modelo com o enceramento de diagndstico de forma digital ou analdgica. Paciente
jovem de 37 anos, sexo feminino, procurou atendimento odontoldgico insatisfeita com as
restauracdes e anatomia dos seus dentes apos finalizagdo do tratamento ortodéntico. Para melhor
reproducéo dos detalhes anatémicos proposto pelo enceramento digital, envolvendo os dentes 13
a 23, optou-se por realizar a técnica indexada. Foi feita a remogao das restauragdes antigas nos
dentes 11 e 21. Para pré-visualizacdo do resultado final, foi realizado o mock up com resina
bisacrilica (Primma Art - FGM), seguida da confecgdo da matriz transparente (Silic One, Clear
Body - FGM) e da matriz palatina (SilicOne, Putty - FGM) para reprodug¢ao da concha palatina com
resina composta translucida (Vittra, Trans Opl - FGM) e confecgdo dos mamelos com resina para
dentina (Vittra, A1D - FGM). Como camada final de esmalte vestibular foi utilizada a matriz
transparente e resina para esmalte pré-aquecida para diminuir a viscosidade e melhorar a
adaptagdo desta na matriz (Estelite Omega A1E - Tokuyama). Ao final foram removidos os
excessos e realizada a sequéncia de acabamento e polimento. Pode-se concluir que esta técnica
€ uma alternativa interessante para reabilitagdo estética em resina composta no setor anterior

garantindo uma correta anatomia.
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