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MULHERES COM DEPRESSAO POS-PARTO:
ADAPTAGAO A MATERNIDADE, CUIDADO E
RELACIONAMENTO COM O BEBE

A depressao pos-parto (DPP) tem sido um problema de saude que desafia os profissionais
da area, em especial os enfermeiros, que, na maioria das vezes, se vem diante da
deficiéncia de conhecimentos sobre o assunto, o que interfere na promogao de uma
intervencao de enfermagem produtiva. O objetivo desta pesquisa foi compreender como
as mulheres com DPP se adaptam a maternidade e de que forma cuidam e se relacionam
com o bebé. Para tanto, realizou-se uma revisdo integrativa, baseada no modelo de
Whittemore e Knafl (2005), o qual contempla os estagios de identificacdo do problema,
pesquisa bibliografica, avaliacdo dos dados, analise dos dados, discussdao e conclusdo. O
percurso metodoldgico adotado possibilitou uma compreensdo mais completa do fenémeno
de interesse e a sintese do estado de conhecimento sobre o assunto. A busca dos artigos
foi realizada no portal PUBMED e nas bases de dados: Cumulative Index of Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL), Web of Science, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PsycINFO e Ovid, tendo como palavras-chave: “Depressdo pds-parto”,
“Maternidade”, “Cuidados ao bebé”, “Cuidados maternos” e “RelacGes mae-filho”. Os
critérios de inclusdo foram: artigos publicados na integra, no periodo de 2008 a 2013; nos
idiomas portugués, inglés e espanhol; com definicdo do método, cenario do estudo,
populacdo estudada, apresentacao consistente dos resultados; pesquisa envolvendo
mulheres com DPP; e perfil dos autores (preferencialmente profissdo e/ou titulagdo). Os
critérios de exclusdo foram: teses e dissertacGes, estudos com erros sistematicos; estudos
de revisdo, relatos de caso ou comunicacdo; pesquisas com animais; além de ambiguidade
e apresentacgao insuficiente dos resultados. Como amostra delimitaram-se artigos que se
tratavam de estudos com énfase na maternidade e interacdo mae-filho sob a perspectiva
de mulheres com DPP. Dos 466 artigos selecionados inicialmente, apenas 06 se
enquadraram nas exigéncias dos padrdes de inclusdo e exclusdo, correspondendo, assim,
as expectativas deste estudo (02 da Australia, 02 do Brasil, 01 do Reino Unido e 01 da
China). Evidenciou-se que as maes com DPP sentem-se inadequadas no papel materno,
com duavidas quanto ao seu desempenho devido e com necessidade de aprendizado.
Percebem-se inseguras quanto ao atendimento das necessidades de cuidados do bebé,
expressando medo de ndo saber cuidar e fracassar; além de se sentirem distantes
emocionalmente da crianga. As dissonancias entre as expectativas maternas e a realidade
da maternidade colaboram para os sentimentos de fragilidade e de impoténcia, levando,
muitas vezes a autoacusacdo. Os profissionais de saude precisam validar o grau de
sofrimento e compreender as modalidades de estresse e os fatores culturais que
influenciam o bem-estar emocional das mulheres durante a gestacdo e no pds-parto. As
pesquisas nesse contexto ainda sdo escassas e geram demanda de estudos que abordem
percepcoes, sentimentos e experiéncias de mulheres com DPP, contextualizados as
relagdes mulher-mae-filho-familia. A contribuicdo de estudos sobre a problematica pode
trazer avangos no entendimento dessas relagdes e, assim, proporcionar uma pratica
profissional mais envolvida com mulheres e afins que vivenciam o problema da DPP.
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