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Atualmente, no Brasil, contamos com mais de 50 diferentes anti-inflamatérios n3o esteroidais
(AINES) no mercado farmacéutico, sendo medicamentos de venda livre, e que portanto nao
necessitam de prescricio formal médica ou odontolégica para sua compra pela populacao,
resultando no uso irracional de medicamentos e na automedicacdo. Pensando nisso, torna-se
fundamental estabelecer parametros sobre os medicamentos mais consumidos pela populacao,
0s mais prescritos pelos profissionais, a forma que a prescricdo ocorre, a comunicacao paciente-
clinico, os erros mais comuns cometidos pelos pacientes durante o tratamento e a frequéncia da
automedicacdo. Com isso, podemos pensar em sugerir politicas de salde que minimizem tal
pratica de automedicacado e do uso irracional de medicamentos. Com esse propésito, por meio
de questionario eletrénico, os voluntarios foram submetidos a respostas com relacido ao seu
perfil pessoal e sua dindmica de consumo dos medicamentos em questdo, incluindo nome
comercial, frequéncia de uso, motivacdo de uso e reacdes adversas associadas aos AINES
consumidos. Como resultados parciais, observa-se que foram respondidos 205 questionarios até
o presente momento, sendo 33,2% do género masculino e 66,8% do feminino.
Predominantemente na faixa de 18-28 anos (60%); regido Sudeste (88,4%); e escolaridade
bastante varidvel. Destes, 86,3% haviam consumido anti- inflamatério/analgésico nos ultimos 90
dias, sendo que os mais utilizados pelos voluntarios foram paracetamol (tylenol, sonridor) com
36,1% e dipirona (neosaldina, magnopyrol) com 34,1%. Com relacdo as reacdes adversas, a
maioria relata estar associada ao trato gastrointestinal. O consumo, portanto, desta classe de
medicamentos na populacdo estudada foi bastante alto, onde mais de 80% dos voluntarios
relatam ter consumido. O risco de reacOes adversas e sua frequéncia foram significativos, sendo
a principal causa de uso o alivio de dores de cabeca, dores musculares e gripe/resfriado.
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