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A pandemia do novo coronavirus Sars-COV-2, nomeada
como Covid-19, levou a tragica perda de milhdes de vidas humanas
com profundas consequéncias sociais e econdmicas, amplificando
as desigualdades sociais e contribuindo para o aprofundamento do
quadro de inseguranga alimentar e nutricional no Brasil (Inquérito,
2022), como em outras partes do planeta (Swinnwn; McDermott,
2020).

Estudo realizado pela Unicef em parceria com o Ibope, que
teve como objetivo identificar os impactos primarios e secunddrios
das medidas de prevengao contra a Covid-19 na vida de criangas e
seus familiares, observou que a crise desencadeada pela pandemia
impactou, de forma negativa, a renda dos brasileiros. Esse estudo
contou com a participagdo de 1.516 individuos de todo o Brasil,
que foram entrevistados no periodo de 3 a 18 de julho de 2020. Dos
respondentes, 52% eram mulheres; 40% residiam com criangas e/ou
adolescentes; 49% se autoidentificaram como brancos; 45% como
pardos; e 11% como negros. A regiao Sudeste foi a que apresentou
maior percentual de respostas. Em relagao a renda familiar, 32%
da amostra recebia entre 1 e 2 saldrios-minimos, sendo que 64%
dos respondentes estavam trabalhando antes das restricdes impos-
tas pela pandemia e no momento que foi realizada a pesquisa essa
proporcdo apresentou decréscimo de 14%. Além disso, 55% dos
respondentes mencionaram diminuicdo significativa na renda fa-
miliar, e em familias com criancas e adolescentes esse percentual
sobe para 63%, o que demonstra a iniquidade social dos efeitos da
pandemia (Unicef, s.d.).

Outro aspecto importante abordado na pesquisa da Unicef/
Ibope foi a avaliagdo do papel dos governos federal, estadual e mu-
nicipal em apoiar as familias vulneraveis no contexto da pandemia.
Foi constatado que os programas Bolsa Familia e Auxilio Emer-
gencial foram relevantes para a composicao da renda das familias,
especialmente aquelas compostas por criangas e/ou adolescentes.
Verificou-se que quase a metade da populagdo brasileira com 18
anos ou mais solicitou ou reside com alguém que solicitou o auxi-
lio emergencial (46%), o que corresponde a cerca de 72 milhdes de
brasileiros. Esse percentual nao é homogéneo, sendo maior entre
residentes com criangas e adolescentes (52%) do que entre os ndo
residentes (42%). Entre os que solicitaram, cerca de 75% receberam
o auxilio emergencial, aproximadamente 54 milhdes de pessoas,
proporgdo que chegou a 40% entre residentes com criangas ou ado-
lescentes, frente a um percentual de 30% entre ndo residentes (Uni-
cif, s.d). Esses nimeros demonstram a importancia da expansao e
do fortalecimento desses programas de protecdo social para prover,
ainda que de forma insuficiente, o acesso a bens e servigos por parte
das pessoas em situagao de vulnerabilidade, especialmente criangas
e adolescentes.
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Como era de esperar, a redugao da renda familiar impactou
de forma negativa tanto a questdo do acesso quanto da qualidade
do alimento, especialmente naquela populagdo mais vulneravel
pertencente as classes D e E (Unicef, s. d.). Nos primeiros cinco
meses da pandemia, 33 milhdes de brasileiros passaram por alguma
situagdo em que os alimentos acabaram e ndo tinha dinheiro para
compra-los (ibidem). Desses, 9 milhdes deixaram de fazer alguma
das refeicdes por falta de recursos para aquisi¢ao de alimentos e 1.7
milhdo de familias compostas por criangas e/ou adolescentes deixa-
ram de comer (ibidem).

Em relagao ao acesso a programas de distribuigao de alimen-
tos, seja pelo governo, seja por instituigdes religiosas/sociedade ci-
vil, 92% dos respondentes disseram ndo ter recebido qualquer tipo
de ajuda e ndo ter participado de nenhum programa de distribui¢io
de alimentos (ibidem). No momento da aplica¢do do estudo, 49%
dos respondentes relataram mudangas nos habitos alimentares da
familia, e essa mudanga foi maior naquelas com criangas e/ou ado-
lescentes (58%) (ibidem). Essa mudanga se reflete no maior consu-
mo de alimentos industrializados em detrimentos ao consumo de
alimentos in natura ou minimamente processados (ibidem). Esses
dados revelam um cendrio cadtico que a pandemia da Covid-19
impOs sobre grande parcela da populagdo brasileira, agravando o
problema da desigualdade de renda, de acesso ao alimento e, espe-
cialmente, no acesso aos alimentos de qualidade.

Iniciativas para mitigar o avanco da fome

O cendrio exposto no estudo da Unicef/Ibope levantou a
questdo de como o poder publico pode, em cardter emergencial,
minimizar os efeitos da inseguranca alimentar sobre as populagdes
mais vulnerdveis em todo o Brasil, e de forma estruturante reverter
esse cenario.

Nesse sentido, é exemplar a experiéncia construida em Belo
Horizonte (MG). Belo Horizonte, evidentemente, ndo se distancia
da realidade de outras capitais e municipios brasileiros que, desde
antes da pandemia de Covid-19, vinha apresentando crescimento
(in)sustentavel da pobreza e a amplia¢do no numero de pessoas em
situagdo de rua.

A cidade de Belo Horizonte estd inserida em uma Regido
Metropolitana com quase 6 milhdes de habitantes e conta com
uma politica consolidada de seguranca alimentar e nutricional ha
mais de 27 anos. Nessa historia, a gestdo de temas relacionados a
agroecologia, a agricultura urbana e familiar, ao abastecimento e a
comercializacdo, a assisténcia e educagao alimentar, foi construida
por meio de a¢des intersetoriais e do estimulo a participagdo social
(Revista Alimenta, s.d.).

No contexto das restri¢des impostas pela pandemia de Co-
vid-19, a rdpida atuag¢do do poder publico com a organizagdo dos
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instrumentos permitiu que Belo Horizonte desenvolvesse estraté-
gias para a reordenagao dos servigos integralizando a satide e a as-
sisténcia social para a manutengao e ampliagao do atendimento as
familias em situagao de vulnerabilidade garantindo o direito a ali-
mentagao durante o primeiro ano de pandemia. Varias agdes foram
tragadas, valendo o destaque para a ampliagdo e reordenagdo do
banco de alimentos e dos restaurantes populares. Esse primeiro foi
responsavel pela distribui¢ao de alimentos em carater emergencial
e complementar as familias vulneraveis, enquanto os restaurantes
populares forneceram refeicdes em marmitex.

Essa abordagem resultou na doagdo de 344 toneladas de ali-
mentos e no fornecimento de 1.426.180 refei¢Oes, e dessas, 528.492
foram voltadas a populagdo em situagdo de rua (ibidem). Outra
abordagem importante foi a institui¢ao de um programa para o for-
necimento de cestas basicas. Esse se destaca de outros, ja que foi
criada uma plataforma online que congregou o cadastro de dife-
rentes setores do municipio na tentativa de mapear as familias mais
vulneréveis. Outro ponto importante foi a forma de distribui¢do das
cestas, uma vez que o beneficidrio recebia um nimero de voucher
e iria a0 supermercado mais préoximo da sua casa para a retirada
da cesta de alimentos. Essa iniciativa ndo s¢ organizou a distribui-
¢ao do beneficio, mas evitou tanto as aglomeragdes em pontos fixos
de distribui¢ao quanto o deslocamento desnecessario das familias,
resultando na distribui¢do de 2.660.119 cestas em um periodo de
apenas 8 meses (ibidem).

As organizagdes da sociedade civil também se mobilizaram
para mitigar o avango da fome frente a emergéncia sanitdria impos-
ta pela pandemia da Covid-19. Um exemplo disso foi observado
na cidade de Sao Paulo, onde o Centro de Recuperagdo e Educagao
Nutricional (Cren) desempenhou papel importante realizando o
acompanhamento das familias em situagdo de vulnerabilidade so-
cioecondmica. O primeiro passo no plano de contingéncia do Cren
frente a pandemia foi manter a oferta de cuidado da crianga mal
nutrida iniciando o processo de teleatendimento, uma vez que com
o agravamento das condi¢gdes economicas impostas pela pandemia
ja se esperava o aumento da prevaléncia de subnutri¢do nessa popu-
lagao “invisivel”. Foi imperativo aos equipamentos de saude, educa-
¢do e assisténcia social o reconhecimento da crianga em inseguran-
¢a alimentar para a prevengdo de desvios nutricionais.

A implantag¢do do teleatendimento propiciou a equipe do
Cren realizar o diagnostico de como as familias estavam lidando
com a nova realidade imposta pela pandemia de Covid-19. Foi feito
o levantamento de como esse desafio estava sendo enfrentado, espe-
cialmente em rela¢do as questdes de inseguranca alimentar. Como
instrumento avaliativo foi utilizada a Escala Brasileira de Insegu-
ranga Alimentar (Ebia) e apds andlise das condigdes atuais de renda,
juntamente com o risco de inseguranga alimentar, uma parte das fa-
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milias foi elencada como prioritdria para o atendimento domiciliar.
O principal foco eram as familias com criangas menores de 5 anos
que ja apresentavam antes da pandemia um quadro nutricional de
magreza e/ou baixa estatura e que haviam sido diagnosticadas nesse
momento em situagao de inseguranga alimentar.

O atendimento domiciliar foi realizado por duplas de pro-
fissionais do Cren compostas por nutricionistas, pediatras, profis-
sionais de educacgdo fisica e psicologos, sem adentrar o domicilio
conforme as orientagdes das autoridades sanitarias. Durante o aten-
dimento domiciliar, além das orientagdes sobre saude da crianga e
dos seus familiares, foram entregues alimentos ndo pereciveis, ma-
teriais de limpeza e de higiene. Além disso, foram doados brinque-
dos, livros e jogos para a redugdo do tempo de tela e interagdo dos
cuidadores e suas criangas.

Importante medida foi retirar das cestas as bolachas rechea-
das, achocolatados e outros produtos ultraprocessados. Juntamen-
te aos alimentos pereciveis foram entregues ovos, frutas, legumes
e sacolas verdes, oriundas da parceria com agricultores familiares
urbanos dos territérios periféricos onde o Cren habitualmente ofe-
rece assisténcia.

Essa iniciativa é de extrema importancia, uma vez que a pre-
sen¢a do agricultor familiar urbano ainda é pouco difundida nos
territorios. A experiéncia demonstrou que a intervengao em saude
pode ocorrer de forma mais ampla, em que o processo educativo, a
sustentabilidade e a valorizagdo do territério podem ser considera-
dos como importante e rica fonte de recursos humanos e materiais.

A composicdo da sacola verde levou em conta o que o agri-
cultor familiar urbano ja cultivava e a sazonalidade dos alimentos.
Ela foi composta basicamente por uma verdura para salada, uma
verdura para refogar, uma folha de tempero e uma Planta Alimenti-
cia Nao Convencional (Panc). A inovagdo do Cren foi a inclusdo das
Panc, que sdo de facil plantio, resistentes, podendo ser cultivadas
em casa. O preparo ¢ facil e de alto valor nutritivo, sendo grandes
aliadas da boa nutri¢do. O intuito de fornecé-las as familias foi de
favorecer a diversidade da alimentacao e o resgate a cultura alimen-
tar.

Portanto, essa interven¢do considerou para além do acesso
quantitativo aos alimentos, o aspecto qualitativo, ao oferecer ali-
mentos organicos e in natura. Para melhor aproveitamento da sa-
cola verde foram produzidas receitas culindrias de facil preparo
e distribuidas para as familias por meios impressos e videos por
aplicativo de mensagens, com o objetivo de favorecer o consumo
dos alimentos que compunham a cesta, com maior énfase para o
preparo das Panc e leguminosas. Essa troca de experiéncias e recei-
tas culindrias foi ponto importante de vinculagao e relacionamen-
to com os pais e cuidadores. Mesmo em um cendrio desfavoravel,
durante os atendimentos domiciliares, criou-se a possibilidade de
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préticas de educagdo alimentar e nutricional em cardter horizontal.

Essa abordagem inédita do Cren beneficiou 464 familias com
a entrega de 2.283 cestas de alimentos associadas ao atendimento
nutricional domiciliar no periodo que se estendeu de abril a outu-
bro de 2020. O processo de busca ativa das criangas, que muitas ve-
zes residiam em dreas consideradas como “vazios assistenciais’, foi
de fundamental importancia ndo s6 para a crianga, mas para seus
irmaos e pais, como um espago de escuta, diagnostico e cuidado da
familia em situacao de vulnerabilidade socioeconémica.

As desigualdades que ja existiam antes da pandemia se tor-
naram marcantes em 2020, revelando um Brasil bastante heterogé-
neo, com varios perfis periféricos e diferentes cendrios de excluséo,
inclusive o digital. Como descrito neste texto, algumas iniciativas
bem-sucedidas do poder publico, bem como das organizagdes ci-
vis foram essenciais e eficazes para atenuar os efeitos deletérios da
pandemia sobre os aspectos de seguranga alimentar e o acesso a
servi¢os de saude em uma parcela da sociedade brasileira que vive
em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica e civil.
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Resumo:
O texto, fruto do XII Seminario promovido pelo grupo Nutrigio e
Pobreza do IEA da USP, sintetiza dados e experiéncias apresentadas sobre
(in)Seguranga Alimentar e Nutricional durante a pandemia de Covid19.
A Unicef apresenta dados de pesquisa com expressiva piora no acesso e na
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qualidade da alimentagdo de criangas e adolescentes em todo pais. O Cren
traz inovag¢ao no cuidado de criancas desnutridas com o fortalecimento
da agricultura familiar urbana nas periferias de Sao Paulo e a secretaria de
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) de Belo Horizonte compartilha
as iniciativas para mitigar o avan¢o da fome favorecendo politicas pibli-
cas de SAN e os desafios encontrados. A producédo qualificada de dados e
iniciativas do poder publico e da sociedade civil para mitigar a fome foram
essenciais para atenuar os efeitos da pandemia sobre a SAN.
Palavras-chave: Covid19, Inseguranca alimentar, crianga,
desnutrigdo.

Abstract:

As a result of the XII Seminar on Service, Research and Public Poli-
cy of the Nutrition and Poverty research group of the IEA at USP, this text
summarizes the data and experience reports presented on Food and Nutri-
tion (in)Security during the Covid19 pandemic. Unicef presents its resear-
ch data with a significant deterioration both in access and in the quality of
food for children and adolescents in all country. Cren reports innovation
in the care of malnourished children in the outskirts of Sao Paulo and the
Secretary of Food and Nutrition Security of Belo Horizonte shares the
initiatives to mitigate the advance of hunger and the challenges encounte-
red. The qualified production of data and initiatives by the government and
civil society to mitigate hunger were essential to decrease the deleterious
effects of the pandemic on FNS.

Keywords: Covid19, Food insecurity, child, malnutrition.
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