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2918 - PROMOVENDO ViINCULOS E DESENVOLVENDO COMPETENCIAS PARA O CUIDADO DA
CRIANGA: O PROGRAMA “JOVENS MAES CUIDADORAS”
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Introducéo: Programas de visitas domiciliares tém recebido consideravel atencao ao redor do mundo
como uma maneira de melhorar a saude da criangca e seu desenvolvimento através de maior
assisténcia do pré-natal da mulher e aumentando as competéncias dos pais no manejo de sua vida e
no cuidado com seus filhos. Obijetivo: relatar o desenvolvimento de um programa de visita domiciliar
voltado para a promogdo da primeira infancia, com foco no desenvolvimento de competéncias dos
pais. Descricao metodoldgica: O programa de visitagdo proposto, o“Jovens Maes Cuidadoras”, foi
construido no ano de 2014, por um grupo pesquisadores nas areas de Enfermagem, Psicologia e
Medicina, com base em outras quatro experiéncias de visitacdo domiciliar. Resultados:Apds diversas
reunides com os pesquisadores, definimos como objetivos do programa: (1) Melhorar os resultados
da gravidez; (2) Melhorar saude da crianga e o seu desenvolvimento social e cognitivo (3): Melhorar o
curso de vida da dos pais. Os temas a serem abordados pelas enfermeiras visitadoras sao: pos-parto
e puerpério; cuidados com o bebé; novos arranjos familiares; a (re) organizagao do domicilio;
Percepcbdes da mae em relagdo a si e a seu filho; interacdo entre a mae e o bebé; desenvolvimento
esperado para cada fase; consultas previstas; sinais de risco; direitos da crianga; Ambientes seguros,
estimulantes e saudaveis; participagao paterna. Conclusdes:O desenvolvimento deste programa, de
carater intersetorial, ndo foi simples, porém houve um entendimento de que somente com diferentes
expertises e saberes poderiamos contribuir para o que ja vemos na pratica da Enfermagem na
Atencao Basica. No momento, a pesquisa esta em fase de implementagéo, as enfermeiras visitadoras
ja estdo em campo realizando as intervengbes e avaliagbes de cunho cientifico estdo sendo
realizadas para acompanhar o desenvolvimento e implementagédo do o programa.
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