
67º Congresso Brasileiro de Enfermagem http://67cben2015.com.br (http://67cben2015.com.br)

ISSN 23190086

2918  ­ PROMOVENDO VÍNCULOS E DESENVOLVENDO COMPETÊNCIAS PARA O CUIDADO DA
CRIANÇA: O PROGRAMA “JOVENS MÃES CUIDADORAS” 

FABIANA RODRIGUES ZEQUINI NABÃO;  LISLAINE APARECIDA FRACOLLI;  DENISE GONÇALVES
MOURA  PINHEIRO;  JORGE  LEONARDO  NARCY;  MARIA  FERNANDA  PEREIRA  GOMES;  FLÁVIA
CÔRREA PORTO DE ABREU.  
ESCOLA DE ENFERMAGEM USP­SÃO PAULO, SÃO PAULO ­ SP ­ BRASIL.
Palavras­chave: ENFERMAGEM;VISITA DOMICILIAR;DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Introdução: Programas de visitas domiciliares têm recebido considerável atenção ao redor do mundo
como  uma  maneira  de  melhorar  a  saúde  da  criança  e  seu  desenvolvimento  através  de  maior
assistência do pré­natal da mulher e aumentando as competências dos pais no manejo de sua vida e
no cuidado com seus filhos.  Objetivo: relatar o desenvolvimento de um programa de visita domiciliar
voltado  para  a  promoção da  primeira  infância,  com  foco  no  desenvolvimento  de  competências  dos
pais.  Descrição  metodológica:  O  programa  de  visitação  proposto,  o“Jovens  Mães  Cuidadoras”,  foi
construído  no  ano  de  2014,  por  um  grupo  pesquisadores  nas  áreas  de  Enfermagem,  Psicologia  e
Medicina, com base em outras quatro experiências de visitação domiciliar. Resultados:Após diversas
reuniões com os pesquisadores, definimos como objetivos do programa:  (1) Melhorar os  resultados
da gravidez; (2) Melhorar saúde da criança e o seu desenvolvimento social e cognitivo (3): Melhorar o
curso de vida da dos pais. Os temas a serem abordados pelas enfermeiras visitadoras são: pós­parto
e  puerpério;  cuidados  com  o  bebê;  novos  arranjos  familiares;  a  (re)  organização  do  domicílio;
Percepções da mãe em relação a si e a seu filho; interação entre a mãe e o bebê; desenvolvimento
esperado para cada fase; consultas previstas; sinais de risco; direitos da criança; Ambientes seguros,
estimulantes e saudáveis; participação paterna. Conclusões:O desenvolvimento deste programa, de
caráter intersetorial, não foi simples, porém houve um entendimento de que somente com diferentes
expertises  e  saberes  poderíamos  contribuir  para  o  que  já  vemos  na  prática  da  Enfermagem  na
Atenção Básica. No momento, a pesquisa está em fase de implementação, as enfermeiras visitadoras
já  estão  em  campo  realizando  as  intervenções  e  avaliações  de  cunho  científico  estão  sendo
realizadas para acompanhar o desenvolvimento e implementação do o programa.
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