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Prof? Dr.* Maria Regina Alves Cardoso — Faculdade de Saude
Publica/USP
Prof. Dr. Carlos Botazzo — Faculdade de Satide Pblica/USP
Prof.* Dr.* Roseli Mieko Yamamoto — Universidade Federal de
S3o Paulo/UNIFESP e Faculdade de Medicina/USP
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Resumo em Portugués

Introducéo: A realizacéo do eletrocardiograma (ECG), através do Sistema de Tele-ECG, é ferramenta fundamental
para aprimorar a prevencio e assisténcia as Doengas Crénicas N&o Transmissiveis (DCNT), principaimente na
Atencéo Primaria de Sadde (APS). Objetivo: Desenvolver o Caderno de Recomendagdes Praticas para Realizagéo
do Eletrocardiograma na APS abordando conceitos, técnica para realizagdo e avaliagdo do tragado
eletrocardiografico, a avaliago de risco das arritmias para apoio do Enfermeiro na assisténcia. Método: Pesquisa
qualitativa, baseada em estudo de caso Unico e revisdio sistematica e de literatura. Os dados foram extraldos dados
do Ambulatério da Varzea do Carmo e do Sistema Tele-ECG do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, ambos de
830 Paulo. Resultados: No periodo de 2010 a 2015, 70.565 pacientes provenientes das unidades adstritas ao
Departamento Regional de Sadde | da Grande S&o Paulo (DRS-1) realizaram ECG com laudo e sem laudo,
crescimento de 108% e com percentual de absenteismo de 35% em média. Especificamente ao ECG com laudo,
foram emitidos pelo Sistema Tele-ECG 58.580 laudos médicos, representando um crescimento de 473% neste
exame; para este quantitativo a distribuico sociodemografica na varidvel sexo foi de 58% feminino e 42% masculing,
23,46% na faixa etaria entre 51 a 60 anos ¢ 41% fazem uso de medicamentos com agdo no sistema cardiaco. Os
diagnésticos obtidos foram de 44,03% com ECG normal, com destaque que, para a faixa efaria de 51 a 60 anos, o
percentual foi de 41,33%, seguido de indices decrescentes nas demais faixas etarias acima desta. Os diagnésticos
com alteragdes eletrocardiograficas corresponderam a 30% de arritmias cardiacas correlacionadas a DCNT. Arevisao
sistematica selecionou ao final 32 referéncias nas bases de dados SibiUSP, IEEEXplore, Proquest, Pubmed, BVS,
Cinahal utilizando as palavras-chaves e sem delimitag8o do periodo, ndo sendo localizadas evidéncias de manuais
de educagdo permanente para enfermeiros da APS sobre a tematica. A revisfo de literatura obteve 105 referéncias
em plataformas correlacionadas ao Ministério da Sadde do Brasil ¢ em Diretrizes e Normas Técnicas sobre ECG.
Conclusdo: Como resultado deste estudo o desenvolvimento do Caderno de Recomendagdes Praticas sobre ECG
para Enfermeiros da APS podera contribuir quanto treinamento na realizagdo da técnica, no fortalecimento do
conhecimento, ensino e a promocao da educacio permanente dos Enfermeiros do ESF.




Resumo em Inglés (Campos como Introdugéo, Objetivo, Método e Conclusdo devem ser utilizados e estar em
negrito}. Introduction: The electrocardiogram (ECG) through the Tele-ECG System is a fundamental tool to improve
prevention and care for Chronic Diseases, mainly in Primary Health Care (PHC).Objective: Develop a Handbook with
Recommendations for Practice Electrocardiogram for PHC, addressing the concepts, the procedures and evaluation
of electrocardiegraphic tracing, as well as the arrhythmias risk assessment to support the nursing team. Method:
Qualitative research based on the study of a single case, systematic review and literature. For the case study, the data
were extracted from Ambulatério da Varzea do Carmo and from Tele-ECG System of Instituto Dante Pazzanese de
Cardiologia, both iocated in Sdo Paulo city. Results: The data showed that from 2010 to 2015, 70,565 patients from
the related units of the Departamento Regional de Salide | da Grande S&o Paulo (DRS-1) made a ECG with and
without report, representing a growth of 108% in service. The absenteeism rate was 35% on average. Specifically
about the ECG report, 58,580 medical reports were issued by Tele-ECG System, representing an increase of 473% in
this procedure; the socio-demographic distribution in the variable gender was 58% for female and 42% for male,
23.46% of those aged between 51-80 years and 41% use drugs acting on the cardiac system. The diagnoses
obtained were 44.03% with normal ECG, especially that for the age group 51-60 years, the percentage was 41.33%,
followed by declining rates in other age groups above this. The diagnostic electrocardiographic changes comesponded
to 30% of cardiac arrhythmias correlated Chronic Diseases. The systematic review selected at the end of 31
references in databases SibiUSP, IEEEXplore, Proquest, Pubmed, BVS, CINAHAL using keywords and without
delimitation of the period, not being located evidence of continued education manual for PHC nurses on the subject.
The literature review got 45 references from platforms correlated to the Ministry of Health of Brazil and 60 references
on Guidelines and Technical Standards for ECG and Arrhythmias. Conclusion: As a result of this study, the
development of a Handbook with Recommendations for Practice Electrocardiogram for PHC nurses can contribute as
the training of professionals in performing the technique, in strengthening the knowledge, education and the promotion
of lifelong education of ESF nurses. So that its guidelines on the prevention and control of Chronic Diseases are
extended beyond the disclosure on access to this procedure in specialized units.




