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Resumo:

Os pacientes com carcinoma espinocelular de boca sdo na maioria homens, na faixa etaria de
50-60 anos e que frequentemente estdo expostos a fatores de risco, como o consumo de
tabaco e dlcool. O objetivo deste trabalho é relatar o caso clinico de um paciente do sexo
masculino, 45 anos de idade, da raga branca, motorista, que procurou a clinica universitaria
com a queixa principal de uma alteragdo na lingua. Durante a anamnese, ndo relatou vicios,
como tabagismo ou etilismo. Ao exame fisico intra-bucal, observou-se a presenga de uma
lesdo nodular localizada em borda lateral e posterior da lingua, indolor e sem relagdo de
trauma. A lesdo apresentava bordas elevadas, cor avermelhada com areas esbranquicadas,
superficie irregular e diametro de aproximadamente 1, 5 cm. O tempo de evoluc¢do relatado
era de aproximadamente 1 més. Diante dos aspectos clinicos observados, procedeu-se a
bidpsia incisional e o fragmento foi enviado para andlise histopatoldgica. Os cortes
microscopicos revelaram a presenca de ilhotas de células epiteliais neoplasicas com discreto
pleomorfismo, hipercromatismo, alteragdo na relagdo ndlcleo-citoplasma, disqueratoses,
pérolas cdrneas e figuras de mitoses invadindo o tecido conjuntivo subjacente e destruindo
fibras musculares estriadas esqueléticas. Baseado nos aspectos clinicos e microscopicos, o
diagndstico final foi de carcinoma espinocelular de lingua. O paciente foi encaminhado para
tratamento oncolégico, sendo realizada a remocao total da lesdo e o esvaziamento linfonodal
cervical. Apesar das caracteristicas incomuns, observa-se a ocorréncia do carcinoma
espinocelular de lingua em pacientes jovens e sem exposicdo a fatores de risco. O caso
reportado enfatiza a discussdo quanto a etiopatogenia, assim como ao progndstico desta
doenga em pacientes jovens. Neste contexto, ressalta-se a importancia da investigacao, da
anadlise clinica e histopatoldgica de lesdes em areas de alto risco, visto que o diagndstico
precoce favorecera o melhor prognéstico e sobrevida dos pacientes.



