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Revisão de Literatura / Sistemática

Objetivo: O objetivo dessa revisão é atualizar o cirurgião-dentista acerca da importância do 
aleitamento materno sob o ponto de vista imunológico, assim como as consequências de sua prática 
ou não para o desenvolvimento do bebê. 

Métodos e Resultados: Este estudo trata-se de uma revisão narrativa da literatura. As fontes 
consultadas foram defi nidas após apuração seletiva, sem restrição em relação ao período de 
publicação ou idiomas, sendo incluídos estudos de 1975 a 2021, em idiomas Português e Inglês. 
Para a busca de artigos científi cos foram utilizadas as bases de dados Pubmed, Google Acadêmico 
e Lilacs, livros e consenso de órgãos internacionais e nacionais. Detectada a relevância, também 
foram buscadas as referências citadas nos artigos consultados. 

Conclusão: A partir disso, podemos concluir que os cirurgiões-dentistas representam uma 
classe de profi ssionais que devem estudar e se atualizar sobre a amamentação, em especial os 
odontopediatras, com o objetivo de estimularem a prática e fornecerem conhecimentos atualizados 
e complementares às pacientes-mães. 
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