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A motivacao para o estudo foi a preocu-
pacao da CoC bacharelado da EEUSP com
a manifestacdo de quadros associados a
ansiedade, dentre os graduandos de Enfer-
magem. Segundo o marco tedrico da Sau-
de Coletiva, a explicacdo do fendmeno sau-
de-doenca, inclusive relacionado a saude
mental, apoia-se sobre resultado do embate
entre potencias de desgaste/fortalecimen-
to, advindos das formas de trabalhar e de
viver dos individuos/familias das diferentes
classes sociais. As condi¢des dos jovens para
acessar bens materiais e imateriais que em-
basam a sua formacdo e o enfrentamento
dos desgastes sao desiguais, determinadas
pelas desiguais inser¢des de classe social. O
objetivo deste estudo foi analisar a literatura
sobre o tema, para identificar variaveis e in-
dicadores preditivos das manifestagdes dos
desgastes/fortalecimentos no corpo bio-psi-
quico desses jovens, com a finalidade de re-
conhecer as origens desses processos, além
de identificar estratégias de enfrentamento.
A busca bibliografica foi orientada pela es-
tratégia PICo de revisdao. A combinacao de
termos que mais se aproximou da questdo
da revisao foi: “estudantes de enfermagem”
e "qualidade de vida", no portal BVS da BI-
REME. Foram selecionados 34 estudos, dos
quais 17 associados a avaliacdo de qualida-
de de vida dos estudantes. Destes, 14 des-
tacavam sintomas ou agravos de saude, re-
lacionados com aspectos de qualidade de
vida de graduandos e trés combinavam as

duas perspectivas. Os estudos identificados
na literatura localizavam os condicionantes
de desgastes no ambito individual e nao re-
conheciam determinantes das condicdes de
vida dos sujeitos. A analise dos resultados
identificou a culpabilizacao individual pelos
desgastes e, consequentemente, a respon-
sabilizacao individual dos graduandos para
o enfrentamento desgastes. A continuidade
deste estudo buscara identificar potenciais
de desgaste de graduandos da EEUSP, para
buscar possibilidades institucionais de en-
frentamentos conjuntos.
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Introducao

Em consonancia com as diretrizes curri-
culares nacionais, estudantes desenvolvem
trabalhos, sob orientacdo docente, para a
conclusao da graduagao, geralmente deno-
minados TCC — Trabalho de Conclusao de
Curso. A elaboragdo do TCC deve permitir
ao estudante demonstrar sua capacidade
de integrar conhecimentos teoricos e pra-
ticos de sua trajetoria académica. Os TCCs
tém por finalidade avaliar, propor, discutir,
revisar e/ou apresentar solugbes para um
problema de relevancia para as areas de
atuacao profissional, uma aproximacao com
o mundo do trabalho. Envolve varias etapas
de analises e avaliacOes, diversos atores,
diferentes, prazos e uma coordenacdo que
possibilite a participacao de todos os envol-
vidos nos momentos e lugares adequados.
Essa necessaria organizacao exige conexdes
precisas entre diferentes partes de um Unico
sistema. O presente trabalho tem por obje-
tivo descrever a experiéncia de construgao
de um sistema de gerenciamento de TCCs
do Curso de Graduacao em Nutricdao da Fa-
culdade de Saude Publica da USP.
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