Fluxo de trabalho digital em reabilitacao estética com laminados ceramicos: relato de caso
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A introducao da manufatura aditiva/impressao 3D na pratica odontolégica permitiu a realizacao
de um tratamento integrado com resultados cada vez mais previsiveis, além das vantagens
como auséncia de desperdicio de material e confeccdo de geometrias complexas. Entretanto,
casos de restauracoes estéticas aliando a tecnologia aditiva e subtrativa ainda sdo escassos. O
presente caso clinico descreve o planejamento e técnica restauradora da reabilitacdo estética e
funcional do sorriso em fluxo digital, envolvendo manufatura aditiva e subtrativa. Paciente do
sexo feminino, 43 anos, procurou a clinica de Dentistica da FOB/USP, insatisfeita com seu
sorriso. O exame extraoral e intraoral mostrou discrepancias na linha média facial e dentaria,
linha labial alta e posicdo irregular do zénite. Os dentes anteriores superiores apresentavam
facetas de desgaste causadas por habitos parafuncionais e auséncia de guia canino. O
planejamento da reabilitacdo estética incluiu gengivoplastia, substituicio de restauragoes
compostas insatisfatorias e facetas laminadas indiretas nos incisivos, caninos e pré-molares
superiores. Um scanner intraoral (TRIOS 3; 3Shape) foi utilizado e enceramento digital foi
impresso e usado como guia para o mock-up da paciente. A quantidade de tecido preparado
para facetas foi confirmada com guia de silicone e a impressao digital dos dentes realizada. O
espaco interoclusal foi verificado usando o software do scanner intraoral. As facetas ultrafinas
de dissilicato de litio foram projetadas (Dental System, 3Shape) e quando o design foi concluido,
o arquivo STL foi exportado e usado para fresar as restauracoes (bloco IPS e.max CAD LT-A1,
Ivoclar Vivadent). Apds 7 meses de acompanhamento, a paciente demonstrou-se satisfeita com
excelente resultado estético e funcional do sorriso. A associacdo da manufatura aditiva com
subtrativa representa novas perspectivas na Dentistica restauradora.
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