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RESUMO

Objetivo: desenvolver e analisar evidéncias de validade de contetdo de videos educativos
sobre o banho do recém-nascido no leito em unidade neonatal. Método: pesquisa aplicada e
metodolégica, desenvolvida de dezembro/2020 a fevereiro/2022, em trés fases: pré-producao,
producéo, pds-producao. A validagao foi realizada por enfermeiros doutores especialistas na
4rea da comunicacdo social e profissionais da enfermagem, incluindo-se a Lingua Brasileira
de Sinais e avaliacdo por estudantes de enfermagem. O [ndice de Validade de Contetdo e
do alfa de Cronbach acima de 0,8 foram considerados para analise. Resultados: os videos
intitularam-se “Boas praticas: banho do recém-nascido no berco aquecido” e “Boas praticas:
banho do recém-nascido na incubadora’, com duragao de sete minutos cada, dividido em
seis cenas que demonstraram abordagem dos pais, organizagdo do ambiente e materiais,
preparo do recém-nascido, banho e cuidados apds o banho. Conclusao: os videos subsidiardo
processos de educagao permanente, formagdo académica e capacitagao profissional em
enfermagem.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Educacdo em Saude; Recém-Nascido; Banhos;
Filmes e Video Educativo.

ABSTRACT

Objective: to develop and analyze evidence of content validity of educational videos about
bathing newborns in bed in a neonatal unit. Method: applied and methodological research,
carried out from December/2020 to February/2022, in three phases: pre-production, production,
post-production. Validity was carried out by nurses specializing in social communication and
nursing professionals, including the Brazilian Sign Language and assessment by nursing
students. The Content Validity Index and Cronbach’s alpha above 0.8 were considered for
analysis. Results: the videos were entitled “Best practices: bathing newborns in the heated
crib” and “Best practices: bathing newborns in the incubator’, lasting seven minutes each,
divided into six scenes that demonstrated the approach to parents, environment and
material organization, preparing newborns, bathing and after-bath care. Conclusion: the
videos will support permanent education processes, academic training and professional
training in nursing.

Descriptors: Nursing Care; Health Education; Newborn; Baths; Instructional Film and Video.

RESUMEN

Obijetivo: desarrollar y analizar evidencias de validez de contenido de videos educativos sobre
el baio de recién nacidos en la cama en una unidad neonatal. Método: investigacion aplicada
y metodoldgica, realizada de diciembre/2020 a febrero/2022, en tres fases: preproduccion,
produccién, postproduccién. La validacién fue realizada por enfermeros especialistas en el
4rea de comunicacion social y profesionales de enfermeria, incluyendo la Lengua de Signos
Brasilefiay evaluacién por estudiantes de enfermeria. Se consideré para el analisis el Indice de
Validez de Contenidoy el alfa de Cronbach superior a 0,8. Resultados: los videos se titularon
“Buenas practicas: banar al recién nacido en la cuna caliente”y “Buenas practicas: banar al
recién nacido en la incubadora’, con una duracién de siete minutos cada una, dividida en
seis escenas que mostraban el acercamiento de los padres, organizacion del ambiente y
materiales, preparacion del recién nacido, bafio y cuidados posteriores al bafio. Conclusion:
los videos apoyaran procesos de educacion permanente, formacién académica y formacién
profesional en enfermeria.

Descriptores: Atencion de Enfermeria; Educacion en Salud; Recién Nacido; Bafios; Pelicula
y Video Educativos.
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INTRODUCAO

A forma de realizar os cuidados didrios de higiene de recém-
-nascidos (RN) internados em unidades neonatais sdo depen-
dentes da idade gestacional (IG), peso, quadro clinico e presenca
de dispositivos. Integram esses cuidados as higienes oculares,
bucais e intimas. Para as demais partes do corpo, considera-se
um intervalo de 96 horas ou mais, na intencao de evitar infeccbes
na pele, variacdo da temperatura e estresse2,

O banho deimersao é indicado para aqueles RN que apresen-
tam |G acima de 36 semanas, estabilidade clinica e auséncia de
dispositivos, como acesso venoso periférico ou central, drenos,
tubo oro e nasotraqueal e ventilagdo nao invasiva®. Quando o
RN ndo se enquadra nesses critérios, o banho deve ser realizado
no leito®. Esse procedimento vem diferindo nas instituicdes
hospitalares, principalmente no que diz respeito aos intervalos
e cuidados necessarios®, como enrolamento, manuseio em du-
pla, fonte de calor ligada, temperatura do ambiente adequada
e menor tempo de execugao®.

Tendo em vista aimportancia de haver uma maior atencéo as
necessidades de cuidado ao RN, sobretudo em unidades neona-
tais e em momentos de excessiva manipulacdo, como o banho,
baseando a assisténcia de enfermagem em achados cientificos
mais robustos capazes de direcionar as melhores praticas que
fomentem a seguranca desta clientela, torna-se necessario adotar
estratégias de formativas atrativas, com vistas a aquisicdo de
conhecimentos e mudancgas comportamentais de estudantes e
profissionais de enfermagem®.

Apesar da incipiéncia de evidéncias cientificas irrefutaveis
quanto a efetividade do uso de videos pedagdgicos para o ensino
e aprendizagem em enfermagem, principalmente no contexto
do cuidado neonatolégico, vem-se indicando essa tecnologia
para o desenvolvimento de competéncias clinicas e aumento
da autoconfianca e autoeficécia, visto a sua contemporaniedade,
praticidade e capacidade de motivagdo do aprendiz®.

Acredita-se, ainda, que o video educativo seja capaz de
melhorar a compreensao dos cuidados prestados pela enfer-
magem e alinhar a assisténcia prestada neste ambito, desde
a formacao académica até a praxis do trabalho, com acesso
facilitado na contemporaneidade pelo celular, o que permite
avisualizacao deliberada dos procedimentos antes da vivéncia
em uma simulagao ou pratica assistencial real®”. Ainda, preza
por minimizar situacdes agravantes para a sua seguranca,
como exposicado ao frio, estresse, excesso de manipulacdo e
preservacao de dispositivos®.

Diante da importancia do tema e da auséncia de estudos
que produziram objetos de aprendizagem audiovisuais, ba-
seados nas melhores evidéncias para o banho no leito do RN
em unidade intensiva, surgiram os questionamentos: quais
conteldos podem ser contemplados na elaboracéo de videos
educativos sobre o banho do RN no leito? Os videos educativos
sobre o banho do RN no leito sdo validos quanto ao conteudo
e aparéncia para serem utilizados como tecnologia educacio-
nal em saude para profissionais da equipe de enfermagem e
estudantes de enfermagem? A inclusdo da Lingua Brasileira
de Sinais (LIBRAS) nos videos educativos estd de acordo com
as normas vigentes?
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OBJETIVO

Desenvolver e analisar as evidéncias de validade de contetdo de
videos educativos sobre o banho do RN no leito em unidade neonatal.

METODOS
Aspectos éticos

O estudo foi conduzido de acordo com as diretrizes de ética
nacionais e internacionais, e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, cujo
parecer estd anexado a presente submissao. O Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido foi obtido de todos os individuos
envolvidos no estudo por meio online.

Desenho, periodo e local do estudo

Pesquisa aplicada e metodoldgica, de producéo e validacdo
tecnoldgica, norteada pelo referencial de estudos de melhoria da
qualidade-SQUIRE da rede EQUATOR, desenvolvida nos meses de
dezembro de 2020 a fevereiro de 2022, em trés fases, pré-producao,
producao e poés-producao®, visualizadas no Quadro 1 a seguir.

Populacao ou amostra; critérios de inclusdo e exclusao

Os participantes da validacdo do roteiro/script e storyboard
foram 16 enfermeiros doutores, selecionados de acordo com os
critérios de inclusao propostos por Fering (1987)"%, adaptados
e verificados por meio da plataforma do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, considerando-se: titu-
lacdo de mestre em enfermagem (4 pontos); titulacdo de mestre
em enfermagem com dissertacao na area de interesse do estudo
(1 ponto); tese de doutorado na area de estudo (2 pontos); prética
clinica de pelo menos um ano na area de interesse (1 ponto); cer-
tificado de pratica clinica (especializacdo) na area de interesse do
estudo (2 pontos); publicacao relevante para a area de interesse
(2 pontos); e publicacao de artigo sobre o tema em periédico de
referéncia (2 pontos). Para o enfermeiro ser selecionado, ele obteve
o minimo de cinco pontos, dentre os que haviam titulo de doutor.

Participaram da validacdo do video editado os 16 enfermei-
ros doutores da primeira etapa, trés especialistas da area da
comunicacgao social e 43 membros da equipe de enfermagem,
e 23 estudantes de enfermagem na qualidade de avaliadores.

Para ser selecionado como especialistas da area da comunicagao
social, os profissionais deveriam ter graduagdo em comunicacao
social, experiéncia com suporte técnico, programacdo ou rede
e experiéncia com edicdo de videos. Para ser selecionado como
membro da equipe de enfermagem, eles devem atuar na area
materno-infantil a mais de cinco anos.

Para os estudantes de enfermagem serem selecionados como
avaliadores, deveriam estar matriculados em curso superior de
enfermagem e terem cursado disciplinas com conteudo acerca
da enfermagem em pediatria, enfermagem em ginecologia e
obstetricia, e enfermagem em satide da mulher, do adolescente
e da crianca. A selecado e o recrutamento foram realizados por
meio da técnica bola de neve, que consistiu na indicacdo de
participantes pelos préprios sucessivamente™,
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Quadro 1 - processo de producéo e validacao dos videos educativos sobre o banho no leito de recém-nascido internados em unidades neonatais,
considerando as fases de pré-producéo, producédo e pds-producao, Uberaba, Minas Gerais, Brasil, 2022

Elaboracao do roteiro/script e storyboard, recrutamento da equipe de producéo, captacéo de recursos fisicos, financeiros, tecnolégicos e humanos;
)
ug
g | Estrutura do roteiro/script: Publico-alvo, objetivos, cenério, cenas/etapas, manequim, equipe, equipamentos e materiais.
°
o s . . .
s < Formato de uma histéria em quadrinhos disposta em colunas, contendo as descri¢des das
2 | Estrutura storyboard para gravacao: R .
@ cenas em desenhos e angulos da filmagem.
S
o
Estrutura storyboard para edicao: Textos e aspectos de dudio, como narragao e musica de fundo.
Validagdo de conteuido e aparéncia do roteiro/script e storyboard com especialistas durante os meses dezembro de 2020 a maio de 2021,
ensaio com atores, gravacao das cenas, desenvolvimento de imagens, animagoes e narragao/gravacéo de dudio.
)
‘§~ Critérios da validacéo do roteiro/script e storyboard: | Objetivo, conteudo, relevancia, ambiente, linguagem verbal e inclusdo de tépicos®.
°
o . < Pesquisadoras, sendo uma doutora e duas doutorandas, todas com experiéncia profissional
a | Equipe de producao: ) S S A < . .
em neonatologia e técnicos de audiovisual com experiéncia em gravacao e edi¢do de videos.
Ambiente da gravacao: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
2 | Composicéo de todos os elementos do storyboard em uma sequéncia continua de cenas com a incluséo de textos. Apos, foi submetido a uma
5" | segunda etapa de validacao, que ocorreu durante os meses de dezembro a fevereiro de 2022.
°
g
~'3 Critérios da validagao e avaliagdo do video editado: | Funcionalidade, usabilidade, eficiéncia, técnica audiovisual, ambiente e procedimento®.
o

A validacao da LIBRAS foi realizada por trés especialistas em
LIBRAS, selecionadas e recrutadas por meio da técnica bola de
neve, de acordo com os critérios: atuar como docente de LIBRAS
ou ser intérprete em LIBRAS a mais de dois anos.

Protocolo do estudo

Para melhor descricao e compreensao do processo de desen-
volvimento das ferramentas pedagdgicas propostas, na primeira
fase, pré-producdo, realizou-se, a priori, uma revisdo integrativa de
literatura para elencar as etapas do banho no leito do RN a serem
incluidas no roteiro/script, incluindo-se as seguintes fontes de
informacéo: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), por meio do motor de busca US National Library of
Medicine National Institutes of Health (PubMed); Literatura Latino-
-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), por meio
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL); Web of Science.

Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os
Medical Subject Headings (MeSH): banho (“baths"), recém-nascido
(“Infant, Newborn”), recém-nascido prematuro (“Infant, Premature”),
Unidade de Cuidados Intensos Neonatal (“Intensive Care Units, Neo-
natal”), associados com o operador boleano AND, e seus respectivos
sinbnimos, pelo operador OR. Foi padronizada no MEDLINE/PubMed
e reproduzida nas outras fontes de dados, de acordo os critérios
especificos de cada uma, a estratégia: “Infant, Newborn"[Mesh] OR
(Infants, Newborn) OR (Newborn Infant) OR (Newborn Infants) OR
(Newborns) OR (Newborn) OR (Neonate) OR (Neonates)) AND (“Inten-
sive Care Units, Neonatal”[Mesh] OR (Newborn Intensive Care Unit)
OR (Neonatal Intensive Care Unit) OR (Newborn Intensive Care Units
(NICU)) OR (Neonatal ICU Newborn ICU) OR (ICU, Newborn) OR (ICUs,
Newborn) OR (Newborn ICUs) OR (Newborn Intensive Care Units) OR
(Neonatal Intensive Care Units) OR (ICU, Neonatal) OR (ICUs, Neonatal)
OR (Neonatal ICUs). Incluiram-se 15 estudos publicados entre 2015
e 2022 que abordaram cuidados com o banho do RN no leito. Os

dados foram exportados para uma planilha no Excel’, apurados
para a construcao do conteudo das cenas/etapas do roteiro/script.

Os roteiros/scripts dos dois videos, construidos a partir do
levantamento bibliografico, consideraram seis cenas para apre-
sentar a técnica do banho no leito do RN em unidade neonatal, a
saber: 1 - Abordagem dos pais e/ou familiares; 2 - Organiza¢do do
ambiente e materiais; 3 - Preparo do recém-nascido; 4 — Banho;
5 - Cuidados apds o banho; e 6 - Organizacao do ambiente e ano-
tacdo de enfermagem. O storyboard para gravacao descreveu, por
meio de desenhos a mao livre feitos pela pesquisadora principal,
os planos de filmagem, e plano o para edicdo abrangeu os textos,
formatacéo, narragdo e musica de fundo.

Apo6s elaboracao das primeiras versdes do roteiro/script e
storyboard, deu-se inicio ao processo de validagdo de contetido com
os especialistas na segunda fase e gravacgao do video: a producéo.
Procedeu-se ao contato com os participantes via correio eletronico
e, em cada etapa do processo de validagao, desenvolveu-se um
instrumento em padrao HyperText Markup Language (HTML) no
Google Forms, preenchido via web, em trés partes: identificacdo
pessoal e profissional do participante; roteiro/script, storyboard ou
video editado; e andlise geral com base nos instrumentos men-
cionados. A opgao de resposta dos itens foi uma escala Likert com
cinco ponderacdes (“concordo totalmente”e“concordo’, agrupadas
como concordancia, e“discordo totalmente”e“discordo’, agrupadas
como discordancia).

Apds a gravacao, foi realizada a incluséo da LIBRAS por uma
intérprete contratada pelas pesquisadoras, seguindo os elementos
obrigatorios, de acordo com as normas da ABNT NBR 15290('2,

O cenario dos videos simulou leitos de Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN): um com incubadora e outro com berco
aquecido, incluindo mesa de cabeceira, monitor multiparamétrico
e poltrona. Antes da gravacdo oficial, foram realizados ensaios para
repassar o contetido do roteiro/script e storyboard com os envolvidos
e verificar o posicionamento dos equipamentos e atores. Ajustes
foram realizados para o alcance de boa qualidade da técnica, além
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de recursos como resolucao em 4k e varia¢des de planos (médio,
apino e fechado) para uma mesma cena. O dudio foi gravado em
estudio com isolamento acustico por uma das pesquisadoras. Os
equipamentos de gravacdo foram duas cameras Sony A6500 com
lentes 35 mm, 70-200 mm e 16 mm, tripé para video, luz de led e
o gravador zoom H6 com lapela.

Apos a gravacao, foi realizada a edicdo das cenas na fase de
pds-producdo. O programa de edicdo foi o Final Cut Pro X, e o da
criacdo da animacao da introducédo e inclusdo de textos em mo-
vimento, o programa Adobe After Effects®. A gravacdo e a edicao
foram conduzidas pelas pesquisadoras, acompanhadas por profis-
sionais com experiéncia em neonatologia e técnicos audiovisuais.
A trilha sonora que comp6s o video junto a narracao foi a“carefree”
instrumental do artista Kevin MacLeod de dominio publico. Em
seguida, o video editado foi submetido a validacao e avaliacdo
da aparéncia pelos especialistas e estudantes de enfermagem.

Analise dos resultados e estatistica

Os dados foram armazenados em um banco de dados no formato
Excel” extraido do Google Forms. Em seguida, foram importados
para o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versdo 21.0, e submetidos a estatistica descritiva para analise da
frequéncia e porcentagem, medidas de posicdo (média e mediana)
e variabilidade (desvio padrao). A concordancia entre os juizes
foi analisada a partir do Indice de Validade de Conteudo (IVC),
considerando as ponderag¢des “concordo totalmente” e“concordo’,
agrupadas como concordancia, e“discordo totalmente”e“discordo’,
agrupadas como discordancia. A férmula empregada no célculo
foi: IVC = concordancia/total de respostas, sendo validos itens com
concordancia acima de 0,803,

A confiabilidade do roteiro/script, storyboard e video editado, foi
analisada pelo alfa de Cronbach, que verifica a consisténcia interna
de um Unico construto de vérios itens. Valores acima de 0,80 foram
considerados de alta confiabilidade®. Na anélise da avaliacdo
dos estudantes de enfermagem, além da estatistica descritiva,
foi aplicado o teste de Wilcoxon com Intervalo de Confianca de
95% para a proporcao de notas maximas (iguais a 5), utilizando
uma distribuicdo binomial.”Discordo totalmente”foi a pontuagao
minima (1 ponto), e “concordo totalmente’, a pontuacdo méxima
(5 pontos)™. As sugestdes de adequagdes foram incorporadas, e
o instrumento foi reencaminhado aos enfermeiros doutores para
nova analise, seguindo os preceitos da técnica de Delphi.

RESULTADOS

Foram desenvolvidos dois videos que representaram o banho no
leito na unidade neonatal, 0“Boas praticas: banho do recém-nascido
no berco aquecido”" e 0”Boas préticas: banho do recém-nascido
na incubadora”'®, com duragao de sete minutos cada. Os videos
contemplaram intervenc¢des de enfermagem e cuidados especificos
do preparo até a execucdo do banho, como a paramentacdo, a
verificacdo da temperatura da 4gua com termdmetro, o manejo
adequado do RN, o enrolamento, o manuseio em dupla e incentivo
a participacdo de um membro familiar: a mae.

O video“Boas préticas: banho do recém-nascido no berco aque-
cido” apresenta hipoteticamente um RN pré-termo, 35 semanas,

Silva MPC, Teixeira CLSB, Nascimento JSG, Nascimento KG, Baptista RCN, Fonseca LMM, et al.

sexo masculino, 11 dias de vida, peso atual 2.100 g, em uso de sonda
orogastrica e cateter central de insercao periférica no membro
superior direito. O video “Boas praticas: banho do recém-nascido
no incubadora” apresenta um RN pré-termo, 31 semanas, sexo
feminino, 20 dias de vida, peso atual 1.400 g, em uso de sonda
orogastrica, ambos com indicacdo de banho no leito pela IG.
Deu-se énfase a protecao do dispositivo venoso com filme plas-
tico transparente e incentivo a posicado canguru pds-banho para
melhor regulagao térmica.

A versao final dos videos ap6s edicdo incluiu a introducdo com
titulo, logo da instituicao e do orgdo de fomento, nove intervencdes
de enfermagem, as seis cenas e os créditos (Figura 1).

Na validacédo junto aos 16 juizes enfermeiros doutores, 15 (93,7%)
eram do sexo feminino, e um (6,3%), do sexo masculino. Além
disso, 11 (68,7%) eram do estado de Minas Gerais, dois (12,4%), de
Séo Paulo, um (6,3%), de Sergipe, um (6,3%), do Maranhdo e um
(6,3%), de Santa Catarina. Desses, dez (63,4%) atuavam em curso
de graduacao em enfermagem, trés (18%), em Unidades Mater-
no-Infantil, dois (12,4%), em ensino e pesquisa de um hospital de
ensino e um (6,2%), em curso técnico de enfermagem. O tempo
de formacdo variou de seis a 35 anos, com média de 16,3 anos.

Os trés especialistas em comunicacao social eram do sexo
masculino e do estado de Minas Gerais. Dois (66,6%) atuavam
com gravacao e edicdo de video em uma instituicdo de ensino e
um (33,4%) era docente com titulagcao de doutor.

Dos 43 membros da equipe de enfermagem, todos eram sexo
feminino e do estado de Minas Gerais. Além disso, 33 (76,7%) eram
enfermeiras e dez (23,3%) eram técnicas de enfermagem. Todas
eram atuantes em Unidades Materno-Infantil, sendo 30 (69,7%) em
alojamento conjunto e 13 (30,3%) em cuidados intensivos. O tempo
de atuacao variou de cinco a 20 anos, com média de 11,4 anos.

Os trés especialistas em LIBRAS eram do sexo feminino e do
estado de Minas Gerais, e dois (66,6%) atuavam com gravacgao e
edicdo de video em uma instituicdo de ensino e um (33,4%) era
docente com titulagdo de doutor.

Na avaliacéo dos videos, realizada com 23 estudantes de enfer-
magem, 22 (95,7%) deles eram do sexo feminino, com idade média
de 24 anos minima de 22 e méxima de 31 anos. Todos cursavam
enfermagem em instituicdo publica e, desses, 16 estavam no
décimo periodo, quatro no novo, um no oitavo e dois no sétimo.

Na primeira rodada de validacdo de contetido e aparéncia do
roteiro/script e storyboard pelos enfermeiros doutores, os indices
estiveram acima de 0,93, amparando a inclusao de todos os itens
por concordancia e confiabilidade, com pequenas reformulacdes
de acordo com as sugestdes. Essas foram: incluir os pais na cena
para uma assisténcia humanizada; paramenta¢do completa; ndo
jogar dgua direto na pele do RN, por ser um grande estimulo; e
realizar a troca do leito apés o banho com o RN quando néo for
possivel realizar o contato pele a pele. As sugestdes foram acatadas
e, apo6s as modificagdes, o roteiro/script e o storyboard foram reen-
caminhados aos enfermeiros doutores para uma segunda rodada,
nao havendo novas sugestdes. Os itens avaliados apontaram que
o roteiro/script e o storyboard apresentaram objetivos coerentes,
conteuldo claro para compreensao da tematica com relevancia
para pratica assistencial e ambiente e linguagem adequados ao
contexto e publico-alvo. O IVC e o alfa de Cronbach da primeira
e segunda rodada dessa etapa estdo apresentados na Tabela 1.
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'BOAS PRATICAS:
BANHO DO RECEM-NASCIDO NO BERGO AQUECIDO
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BOAS PRATICAS:
BANHO DO RECEM-NASCIDO NA INCUBADORA

Figura 1 - Imagens dos videos “Boas préticas: banho do recém-nascido no ber¢o aquecido” e “Boas praticas: banho do recém-nascido no incubadora’,

Uberaba, Minas Gerais, Brasil, 2022

Os indices da primeira rodada de validacao de aparéncia do video
pelos enfermeiros doutores estiveram acima de 0,98, atestando a con-
cordancia e a confiabilidade das cenas incluidas. Sugestoes relevantes
foram incorporadas para melhorar acompresséo do publico-alvo, sendo
elas ajustar o tempo dos textos para facilitar a leitura, inserir a lista dos
materiais necessarios e afrase troque de luvas para realizar a higiene oral.

Apos editado, o video foi reencaminhado aos enfermeiros doutores
para uma segunda rodada. Nao houve novas sugestdes, e a segunda
versao foi enviada aos especialistas da area da comunicacéo social,
enfermeiros especialistas e estudantes de enfermagem sem novas
consideragdes. A avaliacdo indicou que o video se configura uma
ferramenta de ensino-aprendizagem sobre o banho no leito do
RN facil de usar, com duracdo adequada ao nimero de cenas, boa
iluminacéo e narracéo clara. O IVC e 0 alfa de Cronbach das rodadas
dessa etapa estao apresentados na Tabela 2.

Os indices dos itens da validacdo da LIBRAS estiveram acima do
recomendado (IVC=1,00), indicando que a linguagem estava ade-
quada ao conteldo e as normas preconizadas. Os itens avaliados
pelos trés especialistas em LIBRAS foram: a lingua brasileira de sinais
estd de acordo com a narracao do audio; a intérprete esta posicio-
nada adequadamente na tela; a janela da intérprete esta com boa
iluminacéo e foco; e é possivel identificar toda a movimentacéo e
gesticulacdo do intérprete.

Apds etapa de validacdo com os especialistas, foi realizada a
avaliacéo do video editado por 23 estudantes de enfermagem,
utilizando os mesmos critérios em uma Unica rodada. Todos os
dominios apresentaram a média da pontuacdo igual a 4,86+0,45,
com minimo de 3 e maximo de 5 pontos, erro padrao de 0,95, me-
diana de 5,00 e p<0,001, indicando que o video foi bem avaliado
pelos estudantes.
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Tabela 1 - indice de Validade de Contetdo e alfa de Cronbach da validacdo de contetido e aparéncia do roteiro/script e storyboard, Uberaba, Minas

Gerais, Brasil, 2022

Populagao Enfermeiros juizes
Rodada 1 (n=16) Rodada 2 (n=10)
Itens IvC
Objetivos
Os objetivos sdo coerentes com a pratica do banho do RN. 0,93 1,00
Os objetivos sao coerentes aos objetivos propostos na pesquisa. 0,96 0,98
Os objetivos estdao adequados para serem efetivados. 0,96 0,98
Conteudo
O conteldo apresentado no roteiro/script corresponde aos objetivos propostos no trabalho. 0,93 0,94
O conteudo facilita o processo ensino-aprendizagem na tematica. 0,97 1,00
O conteudo permite a compreensao do tema. 0,97 1,00
O contelido obedece a uma sequéncia logica. 0,97 0,96
O conteudo incorpora todos os passos necessarios para a realizacdo do banho no RN. 0,97 1,00
O conteldo dispde de todos os materiais necessarios para o banho do RN. 0,97 0,96
As informagbes que o roteiro/script apresentada estao corretas 0,97 1,00
Relevancia
As imagens e cenas ilustram aspectos importantes para a pratica do banho no RN. 0,95 1,00
As imagens e cenas sdo relevantes para que o banho em recém-nados seja de alta qualidade. 0,97 1,00
As imagens e cenas permitem transferéncia e generalizacdo do contetdo aprendido a diferentes contextos. 0,97 1,00
Ambiente
O cendrio é adequado para a transmissao do video. 0,96 0,98
O cenario é adequado para o aprendizado da temética. 0,96 1,00
Alinguagem verbal
A linguagem verbal utilizada no roteiro/script é acessivel ao publico-alvo. 0,95 1,00
A linguagem verbal é de facil assimilacao. 0,96 0,98
Inclusao de topicos
Objetivo do video educativo. 0,96 1,00
Finalidade do banho no RN. 0,97 1,00
Sequéncia adequada e cuidados antes, durante e apds o banho. 0,97 1,00
Alfa Cronbach 0,99 0,99

Tabela 2 - Indice de Validade de Contetdo e alfa de Cronbach da validacdo de aparéncia do video editado, Uberaba, Minas Gerais, Brasil, 2022

Especialistas
daareada Equipe de

Enfermeiros juizes S
comunicacéo  enfermagem

Itens/participantes social
Rodada1 Rodada2 Rodada 1 Rodada 1
n=(16) n=(16) n=(3) n=(43)
IvC
Funcionalidade
O video apresenta-se como ferramenta adequada para o objetivo a que se destina. 1,00 1,00 0,90 1,00
O video possibilita gerar resultados positivos no processo ensino-aprendizagem na tematica. 1,00 1,00 0,90 0,99
Usabilidade
O video é facil de usar. 1,00 1,00 0,90 1,00
E facil aprender os conceitos tedricos utilizados e suas aplicacdes. 1,00 1,00 0,90 0,99
Permite que o usuario tenha facilidade em aplicar os conceitos trabalhados na prética hospitalar. 1,00 0,98 0,90 1,00
Eficiéncia
A duragao do video (tempo utilizado) é adequada para que o usuario aprenda o conteido. 1,00 1,00 0,90 1,00
O numero de cenas esta coerente com o tempo proposto para o video. 1,00 1,00 0,95 1,00
Técnica audiovisual
Ailuminacéo é adequada para observacdo da pratica. 1,00 1,00 0,90 1,00
O tom e a voz do narrador sdo claros e adequados. 1,00 1,00 0,90 0,96
A narragdo do video é utilizada de forma eficiente e compreensivel a clientela. 1,00 1,00 0,95 1,00
E possivel retornar a qualquer parte das cenas quando desejado. 1,00 1,00 0,90 1,00
Ambiente
O video reflete o cotidiano da pratica hospitalar. 1,00 1,00 0,90 1,00
O ambiente do laboratério ndo interferiu na fidelidade do procedimento do banho no RN. 1,00 1,00 0,90 1,00
Procedimentos
Objetivos do video educativo. 1,00 0,98 0,90 0,97
Importancia do banho no RN e vinculo materno durante o banho. 1,00 0,98 0,90 0,98
Houve apresentacao completa dos materiais empregados no procedimento. 1,00 1,00 0,95 1,00
As etapas do procedimento do banho do RN estao adequadas e puderam ser identificadas. 0,98 1,00 0,90 0,96
Alfa de Cronbrach 1,00 1,00 0,99 0,99
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DISCUSSAO

Sabendo-se que o banho rotineiro em uma unidade de cuidado
neonatal pode causar alteragdes na estabilidade clinica do RN de-
vido ao excesso de manipulacao, exposicao a baixas temperaturas,
variacdo da saturacao de oxigénio e outros fatores, capazes de
interferir negativamente na seguranca desse paciente altamente
vulneravel, faz-se importante investir em objetos e ferramentas
de ensino inovadoras e atrativas para a aprendizagem em enfer-
magem neste cenario?,

No video produzido, o banho é realizado por duas pessoas com
algodao embebido em 4gua morna e com a participacado da mae.
Para um prematuro, o toque pode ser um estimulo nocivo, por
isso ndo se deve jogar agua direto na pele do RN™. O manuseio
em dupla proporciona melhor organizacdo postural do RN, pois,
enquanto um profissional executa os cuidados, o outro mantém o
alinhamento e contencdo de bragos e pernas, reduzindo o estresse
por agitacdo, excesso de manipulagdo e tempo do procedimento.
Nesse contexto, cuidados especificos foram inseridos no video,
como o toque firme com as maos paradas sobre o térax do RN
para abaixar o nivel da incubadora ou berco aquecido e a troca
de fralda com RN lateralizado""”. O enrolamento do RN observado
no video tem um efeito positivo nos parametros vitais menciona-
dos, no tempo de choro e no nivel de estresse, dor e agitacao, e é
indicado em qualquer tipo de banho®.

No cotidiano da UTIN, os familiares presentes devem ser inseri-
dos no cuidado com o RN para construcédo de vinculo sempre que
possivel™19, O contato fisico com o RN por meio do toque e da
posicdo canguru e poder estar presente e participar nos cuidados,
mesmo que observando, propiciam sentimentos de proximidade
e confianca e fortalecem o vinculo entre os membros da familia.
O compromisso com o cuidado contribui para o desenvolvimento
da parentalidade durante a internacéo, quebrando as barreiras
geradas pelo ambiente complexo e tecnoldgico da UTIN. Nesse
sentido, o enfermeiro deve incentivar a presenca e a participacao
dos familiares nos cuidados™.

Estudo que desenvolveu e avaliou um video educativo sobre
alivio da dor aguda do bebé apontou que a presenca da familia
contribui para o desenvolvimento do RN e com a construcao de
vinculo e afeto entre os membros e que o uso dos videos antes
de procedimentos pode aproxima-los do contetido®.

O video desenvolvido neste estudo contempla esses cuidados
e demostra visualmente como fazé-los. Essa ferramenta facilita o
processo ensino-aprendizagem e contribui para a aquisicao de
conhecimento, desde que respeitados os percursos metodolo-
gicos para sua elaboracéo, como o levantamento das melhores
evidéncias cientificas sobre determinado cuidado e o processo
de validacdo por especialistas, que permite avaliar se o conteddo
estd adequado ao que se pretende. Nesse sentido, a enfermagem
tem se engajado na producao e validacdo de videos educativos
de diversos temas para serem aplicados durante as acdes de
educacao permanente, formacao e capacitacdo profissional®@".

Para instigar o expectador, o video deve ser dinamico, possuir
imagens atrativas condizentes com a realidade e ter curta dura-
¢ao. O realismo provoca sentimentos e emocdes, e aproxima da
pratica cotidiana, e os detalhes no passo a passo contribuem com
o desenvolvimento da habilidade??. A duragao e a dinamicidade

Silva MPC, Teixeira CLSB, Nascimento JSG, Nascimento KG, Baptista RCN, Fonseca LMM, et al.

das cenas influenciam no interesse de quem assiste videos lon-
gos superiores a oito a 12 minutos, dispersando a atencao®.
Logo, os videos desenvolvidos neste estudo se enquadram na
recomendacao.

No video desenvolvido neste estudo, as cenas foram filmadas
em varios planos para atrair a atencéo, e as cenas visualizadas de
cima transmitem a sensac¢ao de execucao do banho, aproximando
quem assiste da cena. Estudo que avaliou videos para ensino
clinico apontou que a qualidade influencia na compressao do
expectador®, Incorporar videos nas préticas de ensino de es-
tudantes e profissionais permite explorar diversas teméticas de
baixa e alta complexidade e divulga-las em plataformas online
gratuitas que maximizam o alcance sem limites territoriais®.

A inclusao da LIBRAS é um recurso diferencial no video que
permite a acessibilidade para o ensino de surdos. Essa é uma
limitacdo citada por outros estudos. Podera melhorar a comu-
nicagdo entre profissionais e pais/familiares surdos sobre esse
procedimento. E dificil encontrar profissionais da area da satde
e docentes capacitados para atuar com esse publico no ensino
e na pratica assistencial, gerando barreiras na transmissao do
conhecimento, por isso tecnologias audiovisuais com tradugdes
podem facilitar®,

Contribuicao para a area da enfermagem e satide

Os videos desenvolvidos apresentam-se como ferramentas
contemporaneas de aprendizagem, subsidiando a seguranca
neonatal com a padronizagdo da técnica que incluem cuidados
especificos para prevencao de hipotermia, reducdo de estresse
e excesso de manuseio e incentivo a presenca e participacao
dos pais. Na enfermagem, poderdo mediar o processo ensino-
-aprendizagem de estudantes e profissionais. Por serem atrativos
e dindmicos, despertam interesse de quem assiste, favorecendo
as acoes. Destaca-se a inclusao da LIBRAS para ampliar a acessibi-
lidade ao contetido. Ainda, por apresentar os recursos materiais e
humanos necessarios para um banho seguro, com base cientifica,
os videos podem auxiliar gestores no planejamento de recursos
disponiveis e necessarios para uma assisténcia de fato baseada
em evidéncias cientificas.

Limitacao do estudo

A limitacdo deste estudo pode ser atribuida a representacao
de uma cultura especifica de técnica e de humanizagao na assis-
téncia no que tange ao banho em uma unidade neonatal, que
pode diferir em outros paises. Além disso, os recursos materiais
e humanos apresentados nos videos podem ser restritos em
algumas unidades.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu desenvolver e validar videos educati-
vos sobre o banho do RN no leito em unidades neonatais por
enfermeiros doutores especialistas da drea da comunicacgédo
social, equipe de enfermagem e estudantes de enfermagem.
Foram desenvolvidos dois videos que poderao contribuir com
a formacédo académica, educacao permanente e capacitacao
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profissional no ambito da neonatologia. As cenas foram divididas
em seis cuidados, e tiveram a inclusdo da LIBRAS, sendo que
todos os itens avaliados tiveram IVC e alfa de Cronbrach acima
de 0,90. Recomenda-se a elaboracédo de futuras pesquisas que
avaliem a efetividade e a aplicabilidade do video durante essas
acoes formativas.

Os videos poderao ser visitados online e contribuir com pro-
cessos educativos em saude sobre o banho do RN em unidade
neonatal, e o percurso para o desenvolvimento podera fornecer
subsidios para elaboracéo de novos videos. Logo, a capacidade
dos videos de traduzirem a evidéncia cientifica para a pratica de
um modo aplicével, ltdico e acessivel pode criar meios para a

Silva MPC, Teixeira CLSB, Nascimento JSG, Nascimento KG, Baptista RCN, Fonseca LMM, et al.

translacdo do conhecimento cientifico com potencial para a real
melhoria da pratica assistencial de enfermagem.
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