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RESUMO

Introducao: A melhoria das condigbes de saude da populagdo nas ultimas décadas,
vém colaborando para o aumento da longevidade humana e elevando a prevaléncia das
sindromes demenciais pelo mundo. A Deméncia é uma doenga neurodegenerativa que
afeta a memodria, o pensamento, o comportamento e as emocodes, sendo a Doenca de
Alzheimer a deméncia mais comum no mundo. Segundo publicagdo do Relatdério Alzheimer
pelo mundo 2021, um baixo nivel de escolaridade na infancia € um dos fatores de risco
mais significativos para deméncia. Atualmente a comorbidade ocupa o sétimo lugar nas
causas de morte global, esses dados expressam a urgente necessidade de se conhecer 0s
fatores de risco, incluindo a relagao da baixa escolaridade com a doenca. Objetivo: Relatar
a prevaléncia do analfabetismo em pacientes com Doenca de Alzheimer. Metodologia:
Trata-se de estudo transversal com dados secundarios, obtidos através da analise de
prontuarios de pacientes com diagnodstico de Doenga de Alzheimer no periodo de 2015 a
2021, em territério de equipe de Estratégia Saude da Familia na Zona Sul de Sao Paulo.
Foram selecionados 11 prontuarios de pacientes onde havia descricdo do diagndstico da
doenca. Foram excluidos do estudo pacientes com quadro clinico demencial, mas nao
especificados como Doenca de Alzheimer. Resultados: Dos 11 prontuarios analisados, 8
(72,8%) eram de mulheres e 3(27,2%) eram de homens. A idade do diagndstico da doenga
se deu entre 59 a 86 anos, com maior prevaléncia na faixa etaria de 70 a 80 anos. Segundo
estimativa da prevaléncia de Deméncia, o risco do acometimento aumenta com a idade,
sendo mais frequente em mulheres. Quanto ao grau de instrugédo, cerca de 54,6% dos
pacientes eram analfabetos, o que confirma a relacdo do baixo nivel de escolaridade com
a Doenca de Alzheimer. Conclusao: Os indicios da relagao entre baixo nivel de instrugao
e a DA, além do crescimento progressivo da doenca e a auséncia de um tratamento eficaz,
ressalta a urgente necessidade de politicas publicas voltadas a prevengao de fatores de
risco modificaveis, com garantias de educagao de qualidade, especialmente nos primeiros
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anos de vida.
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